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GRADO EN EL QUE SE IMPARTE Grado de Fisioterapia (Campus de Melilla) 

MÓDULO MATERIA CURSO SEMESTRE CRÉDITOS TIPO 

NUTRICIÓN Y 
SALUD  

NUTRICIÓN Y 
SALUD  

2º  2º 6  Optativa 

	

ATENCIÓN TUTORIAL  

HORARIO 
(Según	lo	establecido	en	el	POD) 

HERRAMIENTAS PARA LA ATENCIÓN TUTORIAL 
(Indicar	medios	telemáticos	para	la	atención	tutorial) 

Prof.	Celia	Rodríguez	Pérez	
Miércoles:	16-20	h	
Jueves:	16-18	h	

Prof.	Celia	Rodríguez	Pérez	
Google	Apps	UGR	Meet,	Aulas	virtuales	del	CSIRC	
Foros	y	mensajería	PRADO	
Para	 dudas	 grupales	 puntuales:	 aplicación	 whatsapp	 (a	
través	del	delegado	del	curso)	
Previo	email	a	la	profesora	se	puede	solicitar	tutorías	fuera	
del	horario	establecido.	
http://www.ugr.es/~nutricion/pdf/tutorias1920.pdf	

ADAPTACIÓN DEL TEMARIO TEÓRICO Y PRÁCTICO 
(Cumplimentar	con	el	texto	correspondiente,	si	procede) 

Los	 temarios	 teórico	y	práctico	no	han	experimentado	cambios	respecto	a	 los	propuestos	en	 la	guía	docente	de	 la	
asignatura.	

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA METODOLOGÍA DOCENTE 
(Actividades	formativas	indicando	herramientas	para	el	desarrollo	de	la	docencia	no	presencial,	si	procede)	

La	 docencia	 se	 está	 impartiendo	 a	 través	 de	 las	 aulas	 virtuales	 reservadas	 por	medio	 del	 CSIRC	 de	 la	 UGR	 en	 el	
horario	establecido.	La	metodología	docente,	por	tanto,	sigue	manteniendo	la	estructura	de	la	guía	docente	original,	
incluyendo	clases	teóricas,	seminarios,	trabajos	grupales	y	exposición	de	trabajos.	
	
Programa	de	teoría	

• Impartición	de	las	clases	de	teoría	de	forma	síncrona	a	través	de	las	aulas	virtuales	del	CSIRC	de	la	
UGR	en	el	horario	oficial.	

• Toda	la	documentación	de	la	parte	teórica,	incluyendo	PDFs	con	los	contenidos	expuestos	en	clase,	
se	encuentran	disponibles	en	PRADO.	

• La	documentación	de	la	parte	teórica	se	amplía	mediante	documentos	de	consenso,	enlaces	a	videos	

 
ADENDA	DE	LA	GUIA	DOCENTE	DE	LA	ASIGNATURA		

NUTRICIÓN Y SALUD	 Curso 2019-2020	
(Fecha	de	aprobación	de	la	adenda	por	Junta	de	Dirección:	27/04/2020)	
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de	 interés	y	discusión	de	contenidos	a	 través	de	un	grupo	de	Facebook	que	se	creó	al	 inicio	de	 la	
asignatura	para	promover	a	profundización	de	temas	y	la	ampliación	de	conocimientos.	

Programa	de	prácticas	
	

• Las	prácticas	 se	han	 ido	realizando	a	 lo	 largo	del	desarrollo	de	 la	asignatura	a	excepción	de	 la	práctica	4:	
EVALUACIÓN	DEL	ESTADO	NUTRICIONAL.	Métodos	para	la	evaluación	del	estado	nutricional.	Empleo	de	las	
técnicas	 antropométricas	 para	 el	 estudio	 de	 la	 composición	 corporal	 y	 evaluación	 nutricional	 que	 se	
realizará	a	través	de	un	seminario	impartido	en	las	aulas	virtuales	del	CSIRC	de	la	UGR.	

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA EVALUACIÓN NO PRESENCIAL 
(Herramientas	alternativas	de	evaluación	no	presencial,	indicando	instrumentos,	criterios	de	evaluación	y	
porcentajes	sobre	la	calificación	final) 

Convocatoria Ordinaria 

El	sistema	de	evaluación	se	mantiene	tal	y	como	se	refleja	en	el	POD,	a	excepción	de	 la	evaluación	del	contenido	
práctico	que	se	modifica	mínimamente.	La	evaluación	consistirá	en:		

• Examen	teórico	basado	en	preguntas	sobre	los	contenidos	del	programa.	Supondrá	un	50%	de	la	nota	final.	
• Elaboración	 y	 exposición	 de	 trabajos	 autónomos	 de	 investigación	 bibliográfica	 sobre	 temas	 previamente	

establecidos:	Hasta	un	30	%	de	la	nota	final.		
• Elaboración	de	informes	y	resolución	de	problemas.	Supondrá	un	10%	de	la	nota	final.	
• Participación	activa	en	foros	de	discusión	en	las	clases	online,	a	través	de	los	foros	de	PRADO	y	a	través	del	

grupo	de	Facebook	de	la	asignatura	relacionados	con	las	temáticas	propuestas:	10%	de	la	nota	final.	
Herramientas	empleadas	para	la	evaluación:	

• Cuestionarios	de	PRADO	(teoría).	Incluyen	48	preguntas	tipo	test,	con	4	respuestas,	una	sola	verdadera.	Las	
preguntas	en	blanco	no	puntúan,	las	preguntas	incorrectas	restan	0,33%	de	la	puntuación	final.	Puntuación	
final	de	8	más	2	preguntas	cortas	con	valor	de	1	punto	cada	una.	La	duración	total	del	examen	será	de	65	
minutos.	Criterios	de	evaluación.	El	examen	final	debe	tener	una	nota	de	5.		
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	50%	

• Tareas	 de	 PRADO	 y	 aula	 virtual	 del	 CSIRC	 de	 la	 UGR	 (teoría).	 Elaboración	 y	 exposición	 de	 trabajos	
autónomos	de	investigación	bibliográfica	sobre	temas	previamente	establecidos.	
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	30%	

• Herramienta:	 Foros	 y	 participación	 en	 el	 chat	 (teoría).	 Criterios	 de	 evaluación:	 Interés	 de	 los	 temas	
propuestos	y	de	las	respuestas.	
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	10%	

• Tareas	 de	 PRADO	 (prácticas).	 Pruebas	 de	 resolución	 de	 las	 actividades	 propuestas	 en	 las	 prácticas	 y	
elaboración	de	informes.		
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	10%	

Convocatoria Extraordinaria	

Herramientas	empleadas	para	la	evaluación:	
• Cuestionarios	de	PRADO	(teoría).	Incluyen	48	preguntas	tipo	test,	con	4	respuestas,	una	sola	verdadera.	Las	

preguntas	en	blanco	no	puntúan,	las	preguntas	incorrectas	restan	0,33%	de	la	puntuación	final.	Puntuación	
final	de	8	más	2	preguntas	cortas	con	valor	de	1	punto	cada	una.	La	duración	total	del	examen	será	de	65	
minutos.	Criterios	de	evaluación:	El	examen	final	debe	tener	una	nota	de	5.		
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	50%	

• Tareas	 de	 PRADO	 y	 aula	 virtual	 del	 CSIRC	 de	 la	 UGR	 (teoría).	 Elaboración	 y	 exposición	 de	 trabajos	
autónomos	de	investigación	bibliográfica	sobre	temas	previamente	establecidos.	
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	30%	
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• Herramienta:	 Foros	 y	 participación	 en	 el	 chat	 (teoría).	 Criterios	 de	 evaluación:	 Interés	 de	 los	 temas	
propuestos	y	de	las	respuestas	
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	10%	

• Tareas	 de	 PRADO	 (prácticas).	 Pruebas	 de	 resolución	 de	 las	 actividades	 propuestas	 en	 las	 prácticas	 y	
elaboración	de	informes.		
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	10%	

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN DE LA EVALUACIÓN ÚNICA FINAL NO PRESENCIAL 
(Herramientas	 alternativas	 de	 evaluación	 no	 presencial,	 indicando	 instrumentos,	 criterios	 de	 evaluación	 y	
porcentajes	sobre	la	calificación	final) 

Herramientas	empleadas	para	la	evaluación:	
Cuestionarios	 de	 PRADO	 (teoría).	 Se	 incluye	 60	 preguntas	 tipo	 test,	 con	 4	 respuestas,	 una	 sola	 verdadera.	 Las	
preguntas	en	blanco	no	puntúan,	las	preguntas	incorrectas	restan	0,33%	de	la	puntuación	final.		
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	70%	
	
Cuestionarios	de	PRADO	(prácticas).	Se	 incluyen	20	preguntas	 tipo	 test,	 con	4	respuestas,	una	sola	verdadera.	Las	
preguntas	en	blanco	no	puntúan,	las	preguntas	incorrectas	restan	0,33%	de	la	puntuación	final.		
Porcentaje	sobre	la	calificación	final:	30%	
	
Duración	total	del	examen:	90	minutos.	
	
Nota: Es obligatorio que se apruebe independientemente la teoría y las prácticas. Los alumnos que hubieran superado las 
prácticas en los últimos cursos académicos no tendrán que volver a examinarse, en cuyo caso se les mantendría la 
calificación obtenida en su día.	

RECURSOS Y ENLACES RECOMENDADOS PARA EL APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN NO PRESENCIAL 
(Alternativas	a	la	bibliografía	fundamental	y	complementaria	recogidas	en	la	Guía	Docente) 

• Indicados	en	la	guía	docente	y	página	web	del	Departamento.	
• Otra	bibliografía	se	le	recomendará	al	alumnado	según	el	trabajo	que	tenga	que	desarrollar.	
• En	PRADO	se	cuelga	una	relación	de	bibliografía	recomendada	relacionada	con	cada	tema	de	la	asignatura.	
• Plataforma	de	Recursos	de	Apoyo	Docente	de	la	UGR	(PRADO),	https://prado.ugr.es/	

• Nutrire®	2013.	Proyecto	de	innovación	docente.	Universidad	de	Granada,	
https://farmacia.ugr.es/mdruiz2013/	

• Biblioteca	de	la	UGR,	https://biblioteca.ugr.es		

• Plan	de	actuación	COVID-19	de	la	UGR,	https://covid19.ugr.es		

• Facultad	de	Ciencias	de	la	Salud	Melilla:	https://cienciassaludmelilla.ugr.es/		

	

INFORMACIÓN ADICIONAL 
(Cumplimentar	con	el	texto	correspondiente,	si	procede) 
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