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Guia docente de la asignatura

Biomecanica Fecha Ultima actualizacion: 21/06/2021
Fecha de aprobacion: 21/06/2021

GRADO Grado en Fisioterapia RAMA Cienciasdela Saud
Formacion Bésica MATERIA Biomecanica

CURSO 1° |[SEMESTRE| 2° |CREDITOS| 6 TIPO Troncal

MODULO

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener conocimientos y competencias adecuadas sobre Anatomia muscul oesquel ética.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segiin memoria de verificacion del Grado)

Generalidades. Biomecanica del apto. locomotor. Estudio de sus elementos osteoarticul ares.
Biomecanicadel raquis.

Biomecanica de las articulaciones del Miembro superior y cintura escapular.

Biomecéanica de las articulaciones del miembro inferior y cintura pelviana.

Estudio Biomecanico de lamarcha

COMPETENCIASASOCIADASA MATERIA/ASIGNATURA

Competencias generales

® CGO1 - Conaocer y comprender lamorfologia, lafisiologia, la patologiay la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
* CG09 - Evaluar laevolucion de los resultados obtenidos con €l tratamiento en relacion con los
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objetivos marcados.

e CG13 - Saber trabajar en equipos profesionales como unidad béasica en la que se estructuran de
formauni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y deméas personal de las
organizaciones asistenciales.

Competencias especificas

e CEO1 - Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dindmicamente con la organizacion funcional.

e CEO3 - Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de lafisioterapia.

e CEO6 - Comprender lasteorias del aprendizaje a aplicar en laeducacion paralasalud y en el
propio proceso de aprendizaje alo largo de todalavida.

e CEQ9 - Conocer los principiosy teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
fisioterapia. Comprender |os principios de la biomecanicay laelectrofisiologia, y sus
principales aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

e CE13 - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paci ente/usuario en su proceso.

Competencias transver sales

e CTO1 - Tomade decisiones.

CTO02 - Resolucion de problemas.

CTO03 - Capacidad de organizacion y planificacion.

CT06 - Capacidad de gestion de lainformacion.
CTO7 - Trabajo en equipo.

CT08 - Razonamiento critico.

CTO09 - Aprendizaje autbnomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)
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Identificar y aprender cuales son los campos de aplicacion de la Biomecanica.
Estudiar el comportamiento biomecanico de los tgjidos, estructurasy sistemas corporales.

Describir los procesos de lafisiologia articular anivel raquis, y articulaciones periféricas del
cuerpo humano.

Conocer los fundamentos, y adquirir las destrezas en las técnicas de andlisis biomecénico del
organismo humano.

Introduccion en la biomecanicaclinica

PROGRAMA DE CONTENIDOSTEORICOSY PRACTICOS

Teorico

Unidad didéactical: Introduccion ala biomecanica

Tema 1.- Definicion de la biomecéanica.

Tema 2.- Concepto de sistema biomecanico, estructuray propiedades.
Tema 3.- Concepto de cinematicay cinética. Antropometriay campos de estudio.
Unidad didéacticall: Biomecanica de los tejidos corporales.

Tema 1.- Elementos y unidades de construccion del cuerpo humano.
Tema 2.- Tejido 6seo. Propiedades fisico-quimicas y mecanicas.

Tema 3.- Tejido cartilaginoso. Propiedades fisico-quimicas y mecénicas.
Temad.- Tejido articular. Propiedades fisico-quimicas y mecanicas.
Tema5.- Tejido muscular. Propiedades fisico-quimicas y mecanicas.

Tema 6.- Tejido fascial. Propiedades fisico-quimicas y mecanicas.
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Unidad didéacticalll: columnavertebral: biomecéanicade raquis.

Tema 1.- Biomecanica general de la columna vertebral.

Tema 2.- Biomecanicay cinematicade la columnacervical alta

Tema 3.- Biomecanicay cinemética de la columnacervical baja.
Tema4.- Torax. Mecanicarespiratoria.

Tema 5.- Biomecanica del raquis torécico.

Tema 6- Biomecanicay cinematica de la columna lumbar y lumbo-sacra.
Tema 7.- Cintura pelviana, sacro, sacroilicasy pubis.

Unidad didéctica lV: Biomecanica del miembro superior

Tema 1.- Biomecénica de la cintura escapular.

Tema 2.- Biomecénica del hombro.

Tema 3.- Biomecanicadel codo.

Tema4.- Biomecanica de la mufieca.

Tema 5.- Biomecanica de lamano y dedos.

Unidad didéctica V: Biomecanica de | as articul aciones del miembro inferior y cintura pelviana.
Tema 1.- Biomecénica de la articulacion coxo-femoral.

Tema 2.- Biomecanicade la articulacion de larodilla

Tema 3.- Biomecanicade la articulacion del tobillo.

Tema 4.- Biomecénica de laarticulacion del piey dedos.

Unidad didéctica VI: Biomecéanica de lamarchay su implicacién biomecanica:
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Tema 1.- Introduccién alamarchanormal y patol égica.
Tema 2.- Principios de lamarcha normal.

Tema 3.- Biomecanica de la marcha normal y marchas patol 6gicas de interés para la reeducacion
Fisioterapica.

Préctico

Instrumentos de mediday valoracién aplicados a la biomecanica.
Biomecéanica corporal del raquis, miembros superiores y miembros inferiores.
Biomecanica normal y patol6gica de la marcha.

Conciencia corporal aplicada ala biomecanica humana

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia fundamental

Kapandji Y. Cuadernos de Fisiologia articular. Barcelona: Toray-Masson; 2012.

* Nordin, M. Biomecanica Basicade Sistema Muscul oesquel ético. 2004

* Dufour, M. Biomecanica funcional. Masson Octubre 2006

 Calais-Germain, B. Anatomia para el movimiento. Girona: Curbet y Marques Impressors; 1992.

» Campignion, Philippe “ Respir-acciones. Las cadenas muscularesy articulares G.D.S.” Alicante,
2000, Lencina-Verdu editores independientes

» Campignion, Philippe “Cadenas musculares y articulares. Concepto G.D.S. Aspectos
biomecanicos. Nociones de base’. Alicante, 2001, Lencia-Verdu editores independientes

» Campignion, Philippe “Cadenas musculares y articulares. Concepto G.D.S. Cadenas Antero-
Laterales’. Alicante, 2005, Lencia-Verdu editores independientes
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» Campignion, Philippe “Cadenas musculares y articulares. Concepto G.D.S. Cadenas
PosterolL aterales’. Alicante, 2007, Lencia-Verdu editores independientes

» Campignion, Philippe “Cadenas musculares y articulares. Concepto G.D.S. Cadenas Antero-
Medianas’. Alicante, 2010, Lencia-Verdu editores independientes

» Campignion, Philippe “Cadenas musculares y articulares. Concepto G.D.S. Cadenas
PosteroMedianas’. Alicante, 2013, Lencia-Verdu editores independientes

» Miralles Marrero R.C. Biomecanica clinica del aparato |locomotor. Barcelona: Masson; 1998.

* Viladot Voegeli. Lecciones Basicas de Biomecanica del Aparato Locomotor. Barcelona:
Springer; 2001

Bibliografia complementaria

ENLACESRECOMENDADOS

http://www.ibv.org/es/
https://www.pedro.org.au/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

https://www.physi caltherapist.com/

METODOL OGIA DOCENTE

e MDO1 Clasestedricas

e MDO3 Practicas en Sala de Demostracion

e MD06 Seminarios

e MDO7 Estudioy trabajo autbnomo 'y en grupo
e MDO08 Presentaciony defensa de trabajos
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e MD10 Tutorias académicasy Evaluacion

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y por centaje sobrela

calificacion final)

Evaluacion ordinaria

Parala calificacion final se considerara la participacion presencial en clases tedricasy précticas
atendiendo a Verificade laTitulacion del Grado de Terapia Ocupacional, siendo obligatoriala
asistenciaa 100% de las clases tedricas y practicas. En casos excepcionaesy puntuales de
ausencia tanto a clases tedricas como précticas, € estudiante deberd justificar documentalmente el
motivo de ausencia, cuya pertinencia sera evaluada por €l profesorado de la asignatura.

En cualquier caso, e méaximo de ausencia permitido sera de 6 horas | ectivas de clasestedricasy 3
horas de clases précticas.

Lacdlificacion final resultard de la media ponderada de las diferentes eval uaciones de | os trabajos
individual es/grupal es desarrollados en clase, y |as pruebas escritas tedrico-practicas segun los
siguientes criterios: Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de los contenidos tedricos y
préacticos. Lavaloracion de este parametro supondra: 70 % de la calificacion final.

El 30% restante dependera de la participacion en clase, asi como de la presentacion de trabajos
individual es/col ectivos tanto de las clases tedricas como de las practicas.

L as fechas pactadas entre |os profesores y los estudiantes alo largo del curso, paralaentrega de
trabajos o larealizacion de alguna actividad docente, serén obligatorias para todos.

Evaluacion extraordinaria

Lacalificacion final resultard de la prueba escritas tedrico-practicas segun |os siguientes criterios:
Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de los contenidos tedricosy practicos.

Evaluacion Unica final
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Lacalificacion final resultaré de la prueba escritas tedrico-practicas seguin |os siguientes criterios:
Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de los contenidos tedricos y practicos.

INFORMACION ADICIONAL

****En todo caso, los distintos métodos de evaluacion se adaptar an a las necesidades del
estudiantado con discapacidad y otras NEAE, de acuerdo a las recomendaciones de la
Unidad de Inclusion dela Universidad. (Articulo 11 de la NCG83/2: Normativa de evaluacion y
de calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada. ((Aprobado en la sesion
extraordinaria del Consejo de Gobierno de 20 de mayo de 2013 y modificada por |os Acuerdos del
Consejo de Gobierno de 3 de febrero de 2014 (BOUGR num. 78, de 10 de febrero de 2014); de 23
de junio de 2014 (BOUGR num.83, de 25 de junio de 2014) y de 26 de octubre de 2016 (BOUGR
num. 112, de 9 de noviembre de 2016); incluye las correcciones de errores de 19 de diciembre de
2016y de 24 de mayo de 2017).

“Queda prohibido e uso medios el ectronicos que puedan realizar grabaciones, de voz y/o
imagenes, tipo ordenadores, tablets, teléfonos movilesy cualquier otro dispositivo o medio
utilizado que cumpla esa funcién por parte del alumnado parala reproduccion, copia o difusién del
material presente durante larealizacion de los exdmenes online en formato no presencial.
Cualquier actuacion indebida supondra obtener directamente la calificacion de suspenso y
comportara una vulneracion de la normativa vigente, pudiendo derivarse las pertinentes
responsabilidades legales’.

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y TELE-PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTASPARA LA

(SEGUN LO ESTABLECIDO EN EL POD) ATENCION TUTORIAL (
Indicar mediostelematicos parala
atencion tutorial)
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https:.//oficinavirtual .ugr.es/ordenacion/Gestorlnicial e Correo €lectronico

¢ Videconferencia mediante
go.ugr.es o meet.go.ugr a
demanda del alumno

¢ Forosde PRADO

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOL OGIA DOCENTE

La materia se ensefia mediante un aprendizaje basado en €l trabajo autonomo del alumno (aprender
a aprender) gue combina contenidos tedricos, realizacion de précticas, estudio y resolucion de
casos clinicos y apoyo de tutorias.

Presentacion en el aula de los conceptos y las teméticas atratar utilizando el método de laleccion
magistral Las lecciones tedricas desarrollaran en clase los contenidos teméticos dirigidos al
aprendizgje individual del estudiante. Las clases tedricas se impartirdn en periodos de 1 hora.

Clases tedrico-préacticas de |aboratorio Estas clases estén dirigidas ala adquisicion de habilidades y
destrezas, mediante las que se desarrollarén aplicaciones con equipamiento y material
especializado.

La metodol ogia empleada para €l desarrollo de esta actividad formativa serala clase expositiva
demostrativa, por parte del profesor, |os alumnos participan de manera activa reproduciendo las
simulaciones, y desarrollando las habilidades y destrezas necesarias paralarealizacion de esatarea
concreta, gjerciendo el papel de paciente- sujeto/ terapeuta.

Seminarios Destinados a seguimiento personalizado del estudiante en su faceta académicay socio-
profesional asi como revision de los trabajos grupales.

Tutorias Se realizardn como complemento de apoyo personalizado ala docencia.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criteriosy
por centajes sobre la calificacion)

Evaluacion ordinaria

Parala calificacion final se considerara la participacion presencial en clasestedricasy préacticas
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atendiendo a Verificade laTitulacion del Grado de Terapia Ocupacional, siendo obligatoriala
asistenciaa 100% de las clases tedricasy précticas. En casos excepcionalesy puntuales de
ausenciatanto a clases tedricas como practicas, € estudiante debera justificar documentalmente el
motivo de ausencia, cuya pertinencia seré evaluada por €l profesorado de la asignatura.

En cualquier caso, el méximo de ausencia permitido serd de 6 horas lectivas de clases tedricasy 3
horas de clases practicas.

Lacalificacion final resultara de la media ponderada de las diferentes evaluaciones de los trabajos
individuales/grupales desarrollados en clase, y |as pruebas escritas tedrico-practicas segun los
siguientes criterios. Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de |os contenidos tedricos y
précticos. La valoracion de este parametro supondré: 70 % de la calificacion final.

El 30% restante dependera de |a participacion en clase, asi como de la presentacion de trabajos
individual es/col ectivos tanto de las clases tedricas como de | as practicas.

L as fechas pactadas entre |os profesores y los estudiantes alo largo del curso, paralaentrega de
trabajos o larealizacién de alguna actividad docente, seran obligatorias para todos.

Evaluacion extraordinaria

La calificacion final resultaré de la prueba escritas tedrico-practicas seguin |os siguientes criterios:
Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de los contenidos tedricos y practicos.

Evaluacion unica final

Lacalificacion final resultara de la prueba escritas tedrico-practicas segun los siguientes criterios:
Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de los contenidos tedricos y practicos.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL
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HORARIO HERRAMIENTASPARA LA

(SEGUN LO ESTABLECIDO EN EL POD) ATENCION TUTORIAL (
Indicar mediostelematicos parala
atencion tutorial)

https://oficinavirtual .ugr.es/ordenacion/Gestorlnicia ¢ Correo electrénico
¢ Videconferencia mediante

go.ugr.es o meet.go.ugr a
demanda del alumno
¢ Forosde PRADO

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOL OGIA DOCENTE

La materia se ensefia mediante un aprendizaje basado en el trabajo auténomo del alumno (aprender
a aprender) que combina contenidos tedricos, realizacion de préacticas, estudio y resolucion de
casos clinicos y apoyo de tutorias.

Presentacion en el aula de los conceptos y las teméticas atratar utilizando el método de laleccion
magistral Las lecciones tedricas desarrollarén en clase |os contenidos teméaticos dirigidos a
aprendizaje individual del estudiante. Las clases tedricas se impartiran en periodos de 1 hora.

Clases tedrico-practicas de laboratorio Estas clases estan dirigidas ala adquisicion de habilidades y
destrezas, mediante las que se desarrollaran aplicaciones con equipamiento y material
especializado.

La metodologia empleada para €l desarrollo de esta actividad formativa seré |a clase expositiva
demostrativa, por parte del profesor, |os alumnos participan de manera activa reproduciendo las
simulaciones, y desarrollando |as habilidades y destrezas necesarias para larealizacion de esatarea
concreta, gjerciendo el papel de paciente- sujeto/ terapeuta.

Seminarios Destinados a seguimiento personalizado del estudiante en su faceta académicay socio-
profesional asi como revisién de los trabajos grupales.

Tutorias Se realizaran como complemento de apoyo personalizado a la docencia.
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MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criteriosy
por centaj es sobre la calificacion)

Evaluaciéon ordinaria

Lacalificacion final resultard de la prueba escritas tedrico-practicas segun |os siguientes criterios:
Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de los contenidos tedricosy practicos.

Evaluacion extraordinaria

La calificacion final resultaré de la prueba escritas tedrico-practicas seguin |os siguientes criterios:
Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de los contenidos tedricos y practicos.

Evaluacion Unica final

Lacalificacion final resultara de la prueba escritas tedri co-practicas segun los siguientes criterios:
Test de respuesta multiple y preguntas cortas, de los contenidos tedricos y practicos.



