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GRADO Grado en Enfermeria - Ciencias de la Salud

Modulo de Formacion
MODULO Bésicaen Cienciasde la MATERIA Bioguimica
Salud

CURSO 1° |[SEMESTRE| 1° |CREDITOS| 6 TIPO Troncal

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segiin memoria de verificacion del Grado)

Vision general de la estructuray funcion de las biomoléculas 'y bioelementos. Aspectos biofisicos.
Metabolismo humano y regulacion.

Competencias gener ales

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

e CGO1 - Ser capaz, en €l ambito de laenfermeria de prestar una atencion sanitariatécnicay
profesional adecuada a las necesidades de salud de | as personas que atienden, de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontol 6gicas aplicables.

* CGO09 - Fomentar estilos de vida saludables, e autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivasy terapéuticas.

® CGI10 - Proteger lasalud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.
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e CG11 - Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos socialesy
comparieros y fomentar la educacion parala salud.

® CG17 - Redlizar los cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

e CG18 - Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas,
dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar
la situacion de enfermos avanzados y terminales.

Competencias especificas

e CEOQL - Conocer eidentificar la estructuray funcién del cuerpo humano. Comprender las bases
molecularesy fisiologicas de las células y los tejidos.

Competencias transver sales

CTO05 - Capacidad de aprender.

CT12 - Planificacion y gestion del tiempo.

CT13 - Habilidades de gestion de lainformacion.
CT15 - Habilidades de investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

¢ Conocer y comprender |as bases moleculares del organismo humano.

e Proporcionar a alumno un bagaje de conocimientos de Bioguimica General que lo capaciten
para entenderlay profundizar en ella, asi como el poder conexionarla con € resto de las
disciplinas de su carrera

¢ Hacerle comprender el mecanismo bioguimico que subyace en cualquier enfermedad y en
consecuencia laimportancia que esto tiene en los estudios de las Ciencias de la Salud.

¢ Ayudarle a conocer y manejar algunos de los materiales y aparatos méas el emental es del
laboratorio de Bioguimica, haciéndoles ver las posibilidades diagnosticas de sus resultados.
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PROGRAMA DE CONTENIDOSTEORICOSY PRACTICOS

Tedrico

TEMARIO TEORICO:

|.-CONCEPTOS Y ESTUDIO GENERAL DE LOSBIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS
» Tema 1.- Introduccién alabioquimicay alabiofisica. Caracteristicas de |os seres vivos.

» Tema 2.- Bioelementos

» Tema 3.- El medio acuoso, osmosisy presion osmatica. Disoluciones, pH y amortiguadores
fisiol6gicos.

* Tema4.- Azlcares

* Temab.- Lipidos.

» Tema 6.- Proteinas.

» Tema 7.- Acidos nucleicos

II.- INTRODUCCION AL METABOLISMO

» Tema 8.- Enzimas:. generalidades. Actuacion catalitica de las enzimas.

» Tema9.- Nomenclaturay clasificacion de las enzimas.

» Tema 10.- Cinética enzimética: ecuacion de Michaelis-Menten. Inhibicidn enzimatica.

» Tema 11.- Propiedades de |las enzimas. Efecto de latemperaturay del pH en lacatdlisis
enzimética. Especificidad. Cofactores. Modulacién de la actividad enzimatica. Zimogenos.
| soenzimas.

* Tema 12.- Enzimas al ostéricos.
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» Tema 13.- Mecanismos de regulacién de la actividad enzimatica. Modificacion covalente en las
enzimas. Sistemas multienzimaticos.

» Tema 14.- Utilidad clinica de las enzimas
* Tema 15.- Transduccion de sefial es. M ecanismos hormonal es de regulacion del metabolismo.
» Tema 16.- Concepto de Vitaminas. Vitaminas liposolubles. Vitaminas hidrosolubles.

» Tema 17.-Concepto de metabolismo y panoramica general. Metabolismo intermediario:
catabolismo y anabolismo. Niveles de regulacion.

» Tema 18.- Aspectos energéticos del metabolismo. Energia libre. Acoplamiento energético de las
reacciones biogquimicas. Compuestos ricos en energia.

[11.- METABOLISMO GLICIDICO, CICLO DE KREBSY CADENA RESPIRATORIA.
» Tema 19.- Digestion, absorcion y transporte de azlicares. Glucolisis. Concepto y etapas.
» Tema 20.- Regulacion de laruta glucoliticay balance global del proceso.

» Tema 21.- Degradacion de otros azlcares. Ruta de las pentosas. Otras vias degradativas de la
glucosa.

* Tema 22.- Destinos catabodlicos del piruvato. Descarboxilacion oxidativa del piruvato.
» Tema 23.- Ciclo de Krebs (CK). Regulacién del CK

» Tema 24.-Cadenarespiratoriay transportadores el ectronicos. Fosforilacion oxidativa. Radicales
libre y antioxidantes.

» Tema 25.- Transporte de metabolitos através de la mitocondria: sistema de lanzadera. Balance
global de la degradacion completa de la glucosa.

» Tema 26.- Metabolismos del glucdgeno y su conexién con laruta de la glucosa. Regulacion en
higado y musculo.
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» Tema 27.- Gluconeogénesis.
IV.- METABOLISMO DE LiPIDOS

» Tema 28.- Metabolismo lipidico: introduccion. Degradacion de los acidos grasos. Balance
energético y regulacion del proceso.

» Tema 29.- Formacion de cuerpos ceténicos y su relacion con € ayuno y diabetes mellitus.
Biosintesis de &cidos grasos.

» Tema 30.- Biosintesis detriglicéridos y fosfolipidos. Metabolismo del colesterol y su regulacion.
V.- METABOLISMO DE AMINOACIDOS Y OTROS COMPUESTOS NITROGENADOS

» Tema 31.- Metabolismo de aminoéacidos: I ntroduccion. Catabolismo de los aminoéacidos.
Liberacion del grupo amino: transaminacion y desaminacion oxidativa.

» Tema 32.- Excrecion del grupo amino. Ciclo de laurea. Degradacion del esqueleto
hidrocarbonado.

» Tema 33.- Aspectos generales de | as biosintesis de aminoéacidos.

» Tema 34.- Degradacion y sintesis de otras sustancias nitrogenadas. nuclettidos, porfirinasy
grupo hemo.

VI1.- ASPECTOS GENERALES DEL METABOLISMO HUMANQO.

» Tema 35.- Metabolismo de azucares, lipidosy proteinas en higado y su conexion con otros
Organos importantes.

» Tema 36.- Caracteristicas metabdlicas de |os principales érganos. I nterrelaciones metabdlicas
entre |os principal es 6rganos.

Practico
Seminariosd/Talleres

Desarrollo y exposicion de temas relacionados con la asignatura. Con estas actividades
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pretendemos implicar alos alumnos de manera més directa en la materia, asi como despertar €l
debate, lareflexiony el intercambio.

Practicas de L aboratorio*
Practical. Normas, material y aparatos elementales de trabajo en el laboratorio de bioquimica.
Practica2. Preparacion de disolucionesy medida del pH.

Practica 3. Preparacion de disoluciones tampon. Comprobacion de su pH y capacidad
amortiguadora.

Practica4. Espectrofotometria. Descripcion y manejo de un espectrofotometro. Determinacion
cuantitativa de proteinas.

Practica5. Efecto de la presion osmaética sobre laviabilidad celular.

*El contenido de |as préacticas puede sufrir modificaciones de acuerdo con lainfraestructura de
cada departamento.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia fundamental

* Principios de Bioguimica 72 EDICION LEHNINGER. Nelson DL. Ed. Omega. 2018

* Bioquimica. Conceptos esenciales. Feduchi E, Romero C, Y afiez E, Blasco |, Garcia-Hoz C.
Ed. Panamericana. 2015.

¢ Fundamentos de Bioguimica. Lavidaanivel molecular. Voet D, Voet JG, Pratt CW. Ed.
Panamericana. 2016.

* Bioquimica. Stryer L: Ed. Reverté. 2015

* Principios de Bioquimica. Lehninger AL, Nelson DL y Cox MM. Ed Omega.2014
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Bibliografia complementaria

¢ MARKS. BioquimicaMédicaBésica. Lieberman M. y Peet A. Ed. Lippincott Williams and
Wilkins. 2018

¢ Biologia Molecular. Fundamentosy Aplicaciones en las Ciencias de la Salud. Salazar Montes
A, Sandoval Rodriguez A, Armendériz Borunda J. McGraw-Hill/ Interamericana. 2013

* Principios de bioquimicaclinicay patologia molecular. 32 Edicion. Alvaro Gonzélez
Hernandez. Elservier. 2019

ENLACESRECOMENDADOS

http://www.ehu.es/biomoleculas

http://biomodel.uah.es

http://www.sebbm.es

METODOL OGIA DOCENTE

e MDO1 Clases Magistrales

MDO2 Précticas en Laboratorio

MDO06 Seminarios

MDO7 Estudio y trabajo autbnomo y en grupo

MDO08 Presentacion y defensa de trabgjos realizados por |os alumnos

MD10 Tutorias académicasy Evaluacion

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y por centaje sobrela

calificacion final)

Evaluacion ordinaria

® |nstrumentos:

Examen presencia de conocimientos tedricos. Laevaluacion de |os contenidos teoricos se


http://www.sebbm.es
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realizara mediante prueba objetiva escrita, que podra contar, bien con un nimero variable de
cuestiones o preguntas de caracter conceptual y/o de razonamiento ; o bien mediante una prueba
tipo test de respuesta multiple con penalizacion de errores, en relacion con el programade la
asignatura.

Seguimiento académico del alumnos mediante el uso de distintas estrategia evaluativas, como la
resolucién de casos o problemas y la gamificacion.

Capacidad de andlisis, reflexion y exposicion de |os temas propuestos en |os seminarios.

Actitud en el desarrollo de las préacticas de laboratorio y elaboracion de un cuaderno de practicas.
e Criteriosy porcentajes sobre la calificacion final:

Laasistenciaa seminariosy practicas de laboratorio es obligatoria.

Examen de conocimientos tedricos*: 7 puntos (70%).

Evaluacion del seguimiento académico de la asignatura*: 1.5 puntos (15%).

Evaluacion de las practicas*: 1.5 puntos (15%):

® Seminarios 0,5 puntos (5%).
* Précticas de laboratorio 1 punto (10%).

* Para aprobar la asignatura es necesario tener superadas todas |as partes.

Evaluacion extraordinaria

En funcion de la parte no superada, se llevard a cabo la prueba que corresponda en cada caso.

¢ Examen de conocimientos tedricos. Laevaluacion de los contenidos tedricos se redlizara
mediante prueba objetiva escrita, que podra contar, bien con un nimero variable de
cuestiones o preguntas de caracter conceptual y/o de razonamiento ; o bien mediante una
prueba tipo test de respuesta multiple con penalizacion de errores, en relacion con €
programa de la asignatura.

¢ Examen de conocimientos practicos:



., UNIVERSIDAD | GUIAS CURSO

DE GRANADA DOCENTES 2021/ 2022

1.- Examen escrito de fundamentos précticos
2.- Redlizacion de unade las cinco précticas, elegida por el profesor
El valor en lanotafinal de cada parte seréa:
Examen de conocimientos tedricos*: 7 puntos (70%).
Examen de conocimientos practicos*: 3 puntos (30%).
1.- Examen escrito de fundamentos précticos: 0.5 puntos (5%)
2.- Redlizacion de una practica: 1 punto (10%).
3.- Andlisisy discusién de un texto cientifico en relacion con lamateria: 1.5 puntos (15%).
* Para aprobar |a asignatura es necesario tener superadas todas las partes

Evaluacion Unica final

Se realizara en un solo acto académico que constara de:

¢ Examen de conocimientostedricos. La evaluacion de los contenidos tedricos se realizara
mediante prueba objetiva escrita, que podra contar, bien con un nimero variable de
cuestiones o preguntas de carécter conceptua y/o de razonamiento ; o bien mediante una
prueba tipo test de respuesta mdiltiple con penalizacion de errores, en relacion con €l
programa de la asignatura.

¢ Examen de conocimientos practicos:

1.- Examen escrito de fundamentos précticos

2.- Realizacion de una de las cinco précticas, elegida por €l profesor
El valor en lanotafina de cada parte ser&:
Examen de conocimientos tedricos*: 7 puntos (70%).

Examen de conocimientos précticos*: 3 puntos (30%).
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1.- Examen escrito de fundamentos précticos: 0.5 puntos (5%)
2.- Redlizacion de una practica: 1 punto (10%).
3.- Andlisisy discusion de un texto cientifico en relacion con lamateria: 1.5 puntos (15%).

* Para aprobar |a asignatura es necesario tener superadas todas las partes

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y TELE-PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTASPARA LA ATENCION
(SEGUN LO ESTABLECIDO TUTORIAL (Indicar mediostelematicos parala
EN EL POD) atencion tutorial)

A) Presencial previacita por correo e ectronico.

B) No presencial mediante correo electrénico y/o
Google Meet previa cita por correo electrénico.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE
Docenciatedrica

1. Presencia con grabaciones paralos estudiantes que no estén en el aula, con objeto de
garantizar las medidas de seguridad; siguiendo la normativa que establezca la Facultad para
el acceso a aula

2. Aquellos Centros que carezcan de camara se hara por los medios teleméticos que se
establezca por laUGR.

Docencia préctica presencial

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criteriosy
por centaj es sobre la calificacion
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Evaluacion ordinaria
¢ |nstrumentos:

Examen presencial de conocimientostedricos. Laevaluacion de los contenidos tedricos se
realizar4 mediante prueba objetiva escrita, que podra contar, bien con un nimero variable de
cuestiones o preguntas de carécter conceptual y/o de razonamiento ; o bien mediante una prueba
tipo test de respuesta multiple con penalizacién de errores, en relacion con el programade la
asignatura.

Seguimiento académico del alumnos mediante el uso de distintas estrategia evaluativas, como la
resolucion de casos o problemas'y la gamificacion.

Capacidad de andlisis, reflexion y exposicion de los temas propuestos en 10s seminarios.
Actitud en el desarrollo de las practicas de laboratorio y elaboracion de un cuaderno:
e Criteriosy porcentgjes sobre la calificacion final:
Laasistenciaa seminariosy préacticas de laboratorio es obligatoria.
Examen de conocimientos tedricos*: 7 puntos (70%).
Evaluacion del seguimiento académico de la asignatura: 1.5 puntos (15%).

Evaluacion de las précticas*: 1.5 puntos (15%):

e Seminarios 0,5 puntos (5%).
* Practicas de laboratorio 1 punto (10%).

* Para aprobar la asignatura es necesario tener superadas todas |as partes.

Evaluacién extraordinaria
En funcion de la parte no superada, se llevard a cabo la prueba que corresponda en cada caso.

e Examen de conocimientos tedricos. Laevaluacion de los contenidos tedricos se realizara
mediante prueba objetiva escrita, que podra contar, bien con un nimero variable de
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cuestiones 0 preguntas de caracter conceptua y/o de razonamiento ; o bien mediante una
prueba tipo test de respuesta multiple con penalizacion de errores, en relacion con e
programa de la asignatura.

¢ Examen de conocimientos practicos:

1.- Examen escrito de fundamentos précticos
2.- Realizacion de una de las cinco précticas, elegida por €l profesor
El valor en lanotafinal de cada parte sera:
Examen de conocimientos tedricos*: 7 puntos (70%).
Examen de conocimientos practicos*: 3 puntos (30%).
1.- Examen escrito de fundamentos précticos: 0.5 puntos (5%)
2.- Realizacion de una practica: 1 punto (10%).
3.- Andlisisy discusion de un texto cientifico en relacion con lamateria: 1.5 puntos (15%).
* Para aprobar |a asignatura es necesario tener superadas todas las partes
Evaluacion unica final

Serealizara en un solo acto académico que constara de:

¢ Examen de conocimientos tedricos. Laevaluacion de los contenidos tedricos se redlizara
mediante prueba objetiva escrita, que podra contar, bien con un nimero variable de
cuestiones o preguntas de caracter conceptua y/o de razonamiento ; o bien mediante una
prueba tipo test de respuesta multiple con penalizacion de errores, en relacion con €
programa de la asignatura.

¢ Examen de conocimientos practicos:

1.- Examen escrito de fundamentos précticos



., UNIVERSIDAD | GUIAS CURSO

{ DEGRANADA | DOCENTES 2021/ 2022

2.- Realizacion de una de las cinco précticas, elegida por €l profesor
El valor en lanotafinal de cada parte sera
Examen de conocimientos tedricos*: 7 puntos (70%).
Examen de conocimientos practicos*: 3 puntos (30%).
1.- Examen escrito de fundamentos précticos: 0.5 puntos (5%)
2.- Realizacion de una practica: 1 punto (10%).
3.- Andlisisy discusion de un texto cientifico en relacion con lamateria: 1.5 puntos (15%).

* Para aprobar la asignatura es necesario tener superadas todas las partes.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTASPARA LA ATENCION
(SEGUN LO ESTABLECIDO TUTORIAL (Indicar mediostelematicos parala
EN EL POD) atencion tutorial)

No presencial mediante correo electronico y/o Google
Meet previa cita por correo electronico.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOL OGIA DOCENTE

Para el seguimiento tedrico y practico se utilizara Google Meet o cualquier otro sistema que
pudiera habilitar la UGR.

¢ Contenido tedrico

Sincronas: Exposicion del temario tedrico

¢ Contenido préctico (précticas de laboratorio y seminarios)
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Sincronas: Exposicién de contenidos préacticos, visualizacion y comentario de videos, resolucion
de problemas, presentacion de trabgjos.

Asincrona: Videosy Lecturade articulos cientificos.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criteriosy
por centajes sobre la calificacion)

Evaluacion ordinaria
¢ Conocimientos tedricos

1. Instrumentos:

La evaluacion de los conocimientos tedricos se llevara a cabo mediante una prueba objetiva basada
en preguntas de opcién mdltiple utilizando la plataforma PRADO o aguella que habilite paratal
efecto la UGR. Esta prueba estara configurada con un tiempo maximo de gjecucion y con
preguntas al eatorizadas por €l sistema gque se responderan secuencialmente sin posibilidad de
volver atrasy penalizando los errores.

2. Criterios y porcentajes sobre la calificacion final*:

Lavaloracion de esta prueba se ajustard a una escala de 0-10. Sera requisito indispensable sacar
una nota minima de 5 en esta prueba para aprobar la asignatura.

Este examen anteriormente descrito tendré un valor de 7 puntos (70%) en la nota final.

e Conocimientos practicos (se hara un seguimiento alo largo del cuatrimestrey las
calificaciones obtenidas se sumaran alo calificacion tedrica, siempre que haya superado €l
50% de lamisma)

1. Instrumentos:

La evaluacion de los conocimientos précticos se llevara a cabo atendiendo a la participacion activa
de los alumnos en las actividades programadas y a la presentacién de distintos materiales, via
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plataforma PRADO, correo el ectrénico y/o Google.meet.
2. Criterios y porcentajes sobre la calificacion final*:

En los seminarios se valorard la capacidad de andlisis, reflexion y la presentacion y defensa de los
temas propuestos: 1,5 puntos (15%).

En las précticas de laboratorio se valorara la resolucion de problemas, el conocimiento del
fundamento tedrico de las précticas de laboratorio y la elaboracion de un cuaderno: 1,5 puntos
(15%)

* Para aprobar |a asignatura es necesario tener superadas todas las partes

Evaluacion extraordinaria
En funcion de la parte no superada, se llevard a cabo la prueba que corresponda en cada caso.

e Conocimientos tedricos

1. Instrumentos:

Laevaluacion de los conocimientos tedricos se llevard a cabo mediante una prueba objetiva basada
en preguntas de opcion multiple utilizando la plataforma PRADO o aquella que habilite paratal
efecto la UGR. Esta prueba estara configurada con un tiempo maximo de gjecucion y con
preguntas aleatorizadas por €l sistema que se responderan secuencialmente sin posibilidad de
volver atrésy penalizando los errores.

2. Criterios y porcentgjes sobre la calificacion final*:

Lavaloracion de esta prueba se gjustard a una escala de 0-10. Ser& requisito indispensable sacar
una nota minima de 5 en esta prueba para aprobar la asignatura.

Este examen anteriormente descrito tendra un valor de 7 puntos (70%) en la notafinal.
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e Conocimientos practicos (se hara un seguimiento alo largo del cuatrimestrey las
calificaciones obtenidas se sumaran alo calificacion teodrica, siempre que haya superado €l
50% de la misma)

1. Instrumentos:

La evaluacion de los conocimientos précticos se llevara a cabo atendiendo ala participacién activa
de los alumnos en las actividades programadas y a la presentacion de distintos materiales, via
plataforma PRADO, correo electronico y/o Google.meet.

2. Criterios y porcentajes sobre la calificacion final*:

En los seminarios se valorara la capacidad de andlisis, reflexion y la presentacion y defensa de los
temas propuestos: 1,5 puntos (15%).

En las practicas de laboratorio se valorara la resolucion de problemas, el conocimiento del
fundamento tedrico de las practicas de laboratorio y la elaboracion de un cuaderno: 1,5 puntos
(15%).

* Para aprobar |a asignatura es necesario tener superadas todas las partes

Evaluacién unica final
En un solo acto académico que constara de:

e Examen de conocimientos tedricos*.

Laevaluacion de los contenidos tedricos se realizara mediante una prueba oral individualizada, en
forma de entrevista, por videoconferencia, mediante la plataforma Google meet. Constara con un
nuimero variable de cuestiones o preguntas de carécter conceptual y de razonamiento en relacion
con el programa.

e Examen de conocimientos practicos*:
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1.- Examen de fundamentos practicos mediante una prueba oral individualizada, en forma de
entrevista, por videoconferencia, mediante la plataf orma Google meet. Constara con un nimero
variable de cuestiones 0 preguntas en relacion alas practicas de laboratorio.

2.- Presentacion y defensa de un trabajo previamente consensuado con el profesor.
El valor en lanotafina de cada parte ser&
Examen de conocimientos tedricos: 7 puntos (70%).
Examen de conocimientos préacticos. 3 puntos (30%)
1.- Examen de fundamentos préacticos: 1.5 puntos (15%)
2.- Presentacion y defensadel trabajo elaborado 1.5 puntos (15%).

* Para aprobar |a asignatura es necesario tener superadas todas las partes



