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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA/COMPETENCIAS

OBJETIVOS.

1) Conocer las adaptaciones fisioldgicas producidas por la realizacion de Ejercicio Fisico.
2) Identificar el tipo de Actividad Fisica mas adecuada en las distintas etapas de la vida.
3) Conocer los traumatismos mas frecuentes de la realizacién de Actividad Fisica.

4) Ofrecer una adecuada Educacion Sanitaria.

Contribuye especificamente en la adquisicion de las competencias asociadas con la practica
enfermera y la toma de decisiones clinicas.

e Competencia 1: Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando
las herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores fisicos,
sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes.

e Competencia 2: Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de
salud/mala salud, sufrimiento, incapacidad de la persona (valoracion y diagnostico).

e Competencia 3: Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un
abanico de informacién y fuentes de datos que faciliten la eleccidn del paciente.

e Competencia 4: Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los
estandares de calidad y que la practica esta basada en la evidencia.

¢ Y en el conocimiento y competencias cognitivas.

e Competencia 5: Conocimiento relevante de fisiologia de la actividad fisica y capacidad para
aplicar IaS ciencias naturales y de la vida.

e Competencia 6: Conocimiento relevante de fisiologia de la actividad fisica y capacidad para
aplicar principios de investigacion e informacién.

e Aporta conocimientos necesarios que capacitan para utilizar adecuadamente un abanico de
habilidades, intervenciones y actividades para proporcionar cuidados optimos

e Competencia 7: Capacidad para poner en practicas principios de salud ...

e Competencia 8: Capacidad para administrar con seguridad otras terapias...

e Competencia 9: Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales
incluyendo satisfacer las necesidades de confort, nutricion...



e Competencia 10: Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y
las experiencias de salud...
e Competencia 11: Capacidad para informar, educar ...

Resultados del aprendizaje:

v Relaciona las estructuras y las funciones organicas independientes de forma integrada.

v Utiliza con propiedad la terminologia de las distintas areas de conocimientos que integran la
estructura y funcionamiento de cuerpo humano aplicandolos a su campo profesional.

v' Identifica e interpreta las bases estructurales y funcionales que subyacen en los procesos
patoldgicos.

v Aplica los conocimientos sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano para
reconocer, interpretar y valorar los signos de normalidad y cambios en los estados de salud y
enfermedad.

v' Razona las bases estructurales y funcionales que subyacen a las modificaciones (respuestas y
adaptaciones) inducidas por la practica regular de la actividad fisica.

v Desarrolla habilidades basicas para recuperar y analizar informacion de distintas fuentes.

v' Adquiere la capacidad de integrarse en un equipo de trabajo con expertos de otros campos.

v Utiliza las bases morfoldgicas y funcionales para realizar una evaluacion de la capacidad fisica
del paciente en diferentes situaciones patoldgicas.

CONTENIDO (PROGRAMA)

PROGRAMA TEORICO:
1. Conceptualizacién de la Enfermeria de la Actividad Fisica y del Deporte

- Conceptos de Salud

- Otros conceptos

- Indicadores del estado de salud

- Relacion de la salud con la actividad fisica y deporte
- Riesgos de la actividad fisica

2. Percepcién de la salud y actividad fisica.
- Evaluacion del paciente y ejercicio terapéutico.

- ¢Qué es estar en forma? Principios de ejercicio aerdbico, amplitud de movimiento y
fortalecimiento muscular. Orientaciones basicas para programas de ejercicio en el ambito no
competitivo.

- Promocién del ejercicio fisico en educacion para la salud. Beneficios del ejercicio fisico.
- Tratamiento psicoldgico del comportamiento sedentario.

- Diagndsticos de enfermeria relacionados con la percepcion de la salud: conductas
generadoras de salud, mantenimiento inefectivo de la salud, riesgo de caidas y riesgo de
lesion.



3. Adaptaciones fisioldgicas del ejercicio Fisico:

- Principios Basicos de la preparacion fisica y sobreentrenamiento.

- Adaptaciones del sistema cardiovascular.

- Adaptaciones del sistema respiratorio.

- Adaptaciones hemodinamicas.

- Practica deportiva (toma de constantes pre y post actividad fisica).

4. Ejercicio Fisico y Salud. El deporte en las distintas etapas de la vida:

- Deporte y ninez.

- Deporte y mujer.

- Deporte y envejecimiento.

- Deporte y minusvalia.

- Deporte y alimentacion.

- Deporte y psicologia.

- Visualizacion de video de charla informativa en Centros Escolares.

4) Traumatismos deportivos.

- Lesiones musculares

- Lesiones tendinosas.

- Lesiones por sobreesfuerzo.

- Lesiones oseas.

- Lesiones columna vertebral.

- Lesiones cintura escapular.

- Lesiones especificas de rodilla.
- Lesiones especificas de tobillo.
- Traumatismos de visceras y pared abdominal.
- Traumatismos uroldgicos.

- Traumatismos oftalmoldgicos.
- Traumatismos odontoldgicos.

5) Ejercicio Fisico y Enfermedad:

- Patologia cardiovascular y deporte.

- Neumologia y deporte.

- Diabetes y deportes.

- Sistema digestivo y deporte.

- Obesidad y deporte.

- Exposicidn en clase de charla sanitaria por parte de las/os alumnas/os.

METODOS DOCENTES:

> Leccidén magistral.

> Seguimiento tutorial con caracter presencial y no presencial

> Asistencia a Talleres: programado dos talleres (vendajes funcionales, Test de esfuerzo, medicion
lactato, antropometria...)



> Estudio de supuestos practicos con resolucion de problemas y analisis critico.
> Grupos de discusién en el aula

> Exposicion del alumno de temas relacionados con la asignatura

> Visualizaciones de videos y simulaciones practicas con analisis de resultados.

TIPOS DE EXAMENES Y EVALUACIONES.
La evaluacion sera la suma de los siguientes porcentajes:

- Prueba escrita con respuestas de eleccién mdltiple. - 50%
- Realizacion y exposicion de trabajos. - (Hasta un 30%)

- Asistencia a los talleres (20%)

- Asistencia a clases (10%)
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