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Guia docente de la asignatura

Fisiologia Humana li,
Cardiorrespiratoria, Endocrina,

Digestivay Renal Fecha Gltima actualizacion: 17/06/2021
Fecha de aprobacion: 17/06/2021

GRADO Grado en Fisioterapia RAMA Cienciasdela Saud
VISTS UMM  Formacion Multidisciplinar YINS=PNl F'sologia Cardiorespiratoria
y Endocrina

CURSO 1° |SEMESTRE| 2° |CREDITOS| 6 | TIPO | Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Se recomienda tener cursadas y aprobadas |as siguientes asignaturas: FisiologiaHumanal:
Neurol6gica, Hematol 6gica e Inmunitaria.
Tener conocimientos adecuados sobre:

e |pforméatica
* Inglés

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segiin memoria de verificacion del Grado)

Fisiologiadel sistema cardiovascular, respiratorio y renal. Fisiologia digestivay endocrina.
Medida de presion arterial en reposo. Espirometria. Valoracion funcional.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

Competencias generales

® CGO3 - Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion
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o recuperacion funcional, como alarealizacién de actividades dirigidas ala promocion y
mantenimiento de la salud.

Competencias especificas

e CEOL - Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer
rel aciones dindmicamente con la organizacion funcional.

e CE02 - Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber gjecutar maniobras de soporte basico
y avanzado.

e CEO3 - Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de lafisioterapia.

e CEO6 - Comprender lasteorias del aprendizaje a aplicar en laeducacion paralasalud y en el
propio proceso de aprendizaje alo largo de todalavida.

e CEQ9 - Conocer los principiosy teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
fisioterapia. Comprender |os principios de la biomecanicay laelectrofisiologia, y sus
principales aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

e CE10 - Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos
cientificos y profesionales. Comprender lateoria general del funcionamiento, la discapacidad y
lasalud y su clasificacion internacional, asi como los modelos de intervencion en fisioterapiay
su préctica asistencial. Conocer y aplicar las bases tedricasy el desarrollo de los métodosy
procedi mientos fisioterapéuticos.

e CE11 - Tener lacapacidad de valorar desde la perspectiva de lafisioterapia, €l estado
funcional del paciente/usuario, considerando |os aspectos fisicos, psicol6gicosy sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumental es de
valoracion en Fisioterapiay Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

e CE13 - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paci ente/usuario en su proceso.

e CE17 - Comprender los conceptos fundamentales de lasalud y lafuncion que rediza el
fisioterapeutaen el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables através de la
educacion parala salud. Comprender |os factores relacionados con la salud y los problemas
relacionados con la fisioterapia en los ambitos de la Atencion Primaria, Especializaday de la
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Salud Laboral.

e CE18 - Conocer lafisiopatologia de las enfermedades identificando |as manifestaciones que
aparecen alo largo del proceso, asi como |os tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios
producidos como consecuencia de la intervencion de lafisioterapia. Fomentar |a participacion
del usuario y familiaen su proceso de recuperacion.

e CE21 - Ser capaz de interpretar lainformacion relevante proveniente de trabajos de
investigacion para su incorporacion ala practica profesional.

e CE23 - Presentacion y defensa ante el Tribunal universitario de un proyecto de fin de grado,
consistente en un gjercicio de integracion de los contenidos formativos recibidos y las
competencias adquiridas.

Competencias transver sales

CTO1 - Tomade decisiones.

CT02 - Resolucion de problemas.

CTO03 - Capacidad de organizacion y planificacion.
CTO04 - Capacidad de andlisisy sintesis

CTO05 - Comunicacién oral y escritaen lalengua nativa.

CTO7 - Trabajo en equipo.
CTO08 - Razonamiento critico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

L os objetivos que se pretenden con esta materia, van encaminados a que el alumno adquiera

conoci mientos acerca del funcionamiento del organismo humano.
Para ello deber&

Comprender los procesos fisiol 6gicos, analizando su significado bioldgico, su descripcion,
regulacion e integracion alos distintos niveles de organizacion: celular, 6rganos, sistemasy
organismo, en estado de salud.

¢ Establecer |as bases para comprender las modificaciones de |os procesos fisiol 6gicos como
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forma de adaptacion a un medio ambiente cambiante.

PROGRAMA DE CONTENIDOSTEORICOSY PRACTICOS

Tedrico

|.FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR: 1. Generalidades del aparato vascular. Funciones.
Caracteristicas de la circulacion sistémicay pulmonar. - Ciclo cardiaco. Acontecimientos
mecanicos del ciclo cardiaco. Excitacion y contraccién cardiaca. Acoplamiento excitacion-
contraccion. Bases ionicas del automatismo cardiaco.3.- Electrocardiograma. Ondas, segmentosy
compleos electrocardiogréficos: correlacion con los acontecimientos eléctricos. 4.- Control del
volumen sistolico y del gasto cardiaco. Efecto de la presién arterial sobre €l volumen sistdlico. 5.-
Generalidades de hemodinamica. Velocidad, presion, flujo y resistencia. Concepto de presion
arterial sistdlica, diastélica, mediay diferencial o de pulso. 6.- Fisiologia del endotelio. Regulacion
por el sistema nervioso auténomo. Excitacién neuromuscular. 7.- Mecanismos de regulacion de la
presion arterial. Mecanismos nerviosos, humoralesy renales. Valoracion funcional del sistema
cardiovascular.

II. FISIOLOGIA RESPIRATORIA: 8.- Generalidades de lafisiologia respiratoria. Relacion,
estructuray funcién pulmonar. Difusién y ventilacion: concepto. Volimenes pulmonares y
espirometria. 9.- Mecénica de la ventilacion. Muscul os respiratorios. 10.- Intercambio gaseoso
pulmonar y transporte de gases en la sangre. 11.- Control de la ventilacion. Respuestas integradas
al 02, CO2, pH y gercicio. Vaoracion funcional del sistema respiratorio.

[11. FISIOLOGIA RENAL: 12.- Fisiologiarenal. Lanefrona. Formacion y composicion de la
orina: filtracion, reabsorcién/secrecion y concentracion en lanefrona. 13.- Funcion

glomerular. Regulacién de la Tasa de Filtracion Glomerular (TFG) y del flujo plasmético renal
(FPR). Aclaramiento renal. 14.- Tdbulo proximal. Modelo de transporte celular

proximal. Mecanismos secretores. 15.- Asa de Henle y mecanismo de contracorriente.
Concentracion de laorina. 16.- Funciones de la nefrona distal. Miccion. Valoracion funcional del
rifién.

IV. FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO: 17. - Estructura funcional del tracto digestivo.
Msculo liso. Motilidad del tubo digestivo.18. - Composicion, funcion y regulacion de las
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secreciones digestivas (salival, gastrica, pancreética, biliar e intestinal). 19.- Fisiologiade la
digestion y absorcion.

V. FISIOLOGIA ENDOCRINA: 20.- Concepto actual de hormona. Mecanismos de accion
hormonal. Hipofisis. Aspectos anatomo-fisiol6gicos. Vasopresinay oxitocina. 21.- Funcion
tiroidea. Eje hipotd amo-hipofisario-tiroideo. Hormonas tiroideas. 22.- Funcién cortico-
suprarrenal. Eje hipoté amo-hipofisario-suprarrenal. Tipos de hormonas corticales. Sintesis de
hormonas cortico-suprarrenales y su regulacion. Glucocorticoides. Los mineralocorticoidesy los
andrégenos suprarrenales. 23.- Funcién pancreatica. Pancreas endocrino y exocrino. Hormonas
pancredticas. Glucagon e insulina. 24.- Control del crecimiento y desarrollo. Crecimiento normal.
Hormona de crecimiento. VVa oracion funcional del sistema endocrino. 25.- Fisiologiadela
reproduccién. Testiculo: Eje hipotalamo-hipofisario-testicular. Espermatogénesisy sintesis
hormonal. Ovario: Eje hipotdlamohipofisario-ovarico. Maduracion folicular y sintesis hormonal.
Regulacién del ciclo ovérico.

VI.FISIOLOGIA DEL EJERCICIO: Principios béasicos del gjercicio fisico. Mecanismos
adaptativos del organismo frente a gjercicio (agudo y crénico).

*Los contenidos podran variar en el nimero final de temas, agrupamiento u orden de imparticion,
manteniendo |os elementos basi cos expuestos, en funcion de criterios metodol 6gicos razonados.

Practico
® Practicas comunes en ambos Campus:
-Medida de la presion sanguinea arterial en humanos.
-Electrocardiograma fisiol dgico.
-Adaptacion cardiocirculatoria al esfuerzo.
-Medida de volumenes y capacidades pulmonares. Espirometria.

-Determinacién del perfil glucémico.
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® Practicasaincluir por el profesor/a segun lainfraestructuray disponibilidad de
espaciosy materialesy necesidades del alumnado en de cada Campus

-Procesos fisicoquimicos de la digestion.

-Determinacién de absorcion de glucosa. Perfusion intestinal.
-Fisiologiadel sistema excretor.

-Determinacion del perfil glucémico.

-Regulacién hormonal en e ciclo menstrual.

*Las practicas y seminarios que se impartiran en cada Campus se especificaran en la guia
did4ctica al inicio del semestre por parte del profesor/a responsable.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia fundamental

Libros de texto

e Barrett KE. “Ganong Fisiologia Médica’. 232 ed. McGraw-Hill, 2010.

e CordovaA. “Fisiologiadindmica’. Masson, 2003.

e Costanzo, L. S. "Fisiologia'. 52 edicion. Barcelona: Elsevier Saunders, 2014.

e Dvorkin MA, Cardinali DP, Lermoli R. “Best& Taylor: Bases fisiol6gicas de la préctica
meédica’. 142 ed. Editorial M édica Panamericana, 2010.

e Escuredo B. “Estructuray Funcién del Cuerpo Humano”. 22 ed. Interamericana- M cGraw-
Hill, 2002.

e Koeppen BM, Stanton BA. “Berney Levy Fisiologia’. 6% ed. Elsevier-Mosby, 2009.

e Hall JE. “Guyton-Hall. Compendio de FisiologiaMédica’. 132 ed. Elsevier, 2016.

e Hall JE. “Guyton-Hall. Tratado de FisiologiaMédica’. 132 ed. Elsevier, 2016.

* Pocock G, Richards CD. “Fisiologia humana. La base de laMedicina’. 22 ed. Masson, 2005.

¢ Silverthorn DU. “Fisiologia humana: Un enfoque integrado”, 82 ed. Editorial Médica
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Panamericana, 2019.

¢ Thibodeau GA, Patton KT. "Estructuray funcion del cuerpo humano”. 132 ed. Elsevier,
2008.

e Tortora GJ, Derrickson B. "Principios de Anatomiay Fisiologia'. 132 ed. Editorial Médica
Panamericana, 2013.

* Tresguerres JAF y otros. "Fisiologia humana'. 42 ed. Interamericana-M cGraw-Hill, 2010.

¢ Villaverde Gutiérrez C. “Ciencias Fisiol6gicas. Manual de Précticas’. Ed. Universidad de
Granada.

* Diccionariosy atlas médicos:

e Diccionario médico. Marban, 2005.

* Diccionario médico de bolsillo. Marban, 2005.

¢ JungueiraLC, Cameiro J. “Histologia basica. Texto y atlas’. 62 ed. Masson, 2005.

¢ Netter, FH. “Atlas de Anatomia Humana’. 32 ed. Masson, 2005.

¢ Silbernagl S, Despopoulos A. “Fisiologia. Textoy atlas’, 72 ed. Editorial Médica
Panamericana, 2008.

e William D.McArdle, Frank | Katch, Victor L. Katch. Fisiologia del gjercicio: Nutricion,
rendimiento y salud. 8th Ed, LWW-Wolters Kluwer-Wolters Kluwer,2015

Bibliografia complementaria

Cursos CRASH. “Lo esencia en aparato cardiovascular”. Mosby, 2004.

Cursos CRASH. “Lo esencial en aparato respiratorio”. 22 ed. Mosby, 2004.

Cursos CRASH. “Lo esencia en aparato digestivo”. Mosby, 2004.

Eaton DC. “Fisiologiarena de Vander”. 62 ed. McGraw Hill Interamericana, 2006.
JaraA. Endocrinologia’. 22 ed. Editorial M édica Panamericana, 2010.

West JB. “Fisiologiarespiratoria’. 82 ed. Lippincott Williams & Wilkins, 2009.

ENLACESRECOMENDADOS

http://www.infodoctor.org/dolor/

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

http://regional .bvsalud.org/php/level .php? ang=es& component=107& item=39
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html
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http://www.seedo.es/
http://www.fundaciondel corazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascul ar.html
http://www.tiroides.net/

METODOLOGIA DOCENTE

e MDO1 Clasestedricas

e MDO02 Précticas en Laboratorio

MDO06 Seminarios

MDO7 Estudioy trabajo autbnomo y en grupo
MDO08 Presentacion y defensa de trabajos
MD10 Tutorias académicasy Evaluacion

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y por centaje sobrela

calificacion final)

Evaluacion ordinaria

Laevauacion del rendimiento académico de los estudiantes sera preferentemente continua. Se
realizarén controles para evaluar |os contenidos tedricos. También se realizara una evaluacion de
los trabajos realizados y presentados por 1os alumnos en clase asi como de la asistencia regular con
aprovechamiento alas actividades presenciales programadas a lo largo del curso.

Para poder aprobar la asignatura sera imprescindible haber aprobado las précticas de laboratorio y
los controles de teoria.

Criterios de evaluacion:
70% Evaluacion de contenido tedrico y evaluacion del contenido préactico

30% Evaluacion de elementos de la evaluacién continua (seminarios, asistenciay aprovechamiento
en clase, exposiCiones etc).
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* La metodologia de evaluacion de los diferentes campus se especificara en la guia didactica al
inicio del semestre por parte del profesor/a correspondiente.

Evaluacion extraordinaria

En caso de no haber superado las pruebas del contenido tedrico y/o practico el aumnado podra
presentarse en la convocatoria extraordinaria, manteniendo su nota correspondiente en los
elementos de la evaluacion continua

Criterios de evaluacion:
70% Evaluacion de contenido tedrico y evaluacion del contenido préactico

30% Evaluacion de elementos de la evaluacion continua (seminarios, asistenciay aprovechamiento
en clase, exposiciones etc). (obtenida durante el semestre)

* La metodologia de evaluacion en los diferentes campus se especificara en la guia didactica al
inicio del semestre por parte del profesor/a correspondiente.

Evaluacion Unica final

Segun la Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada (aprobada en sesién ordinaria del Consgjo de Gobierno de 26 de octubre de 2016), se
contemplalarealizacion de una evaluacion unicafinal ala que podran acogerse aquellos
estudiantes que no puedan cumplir con el método de evaluacién continua por motivos laborales,
estado de salud, discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada que les impida seguir
el régimen de evaluacién continua. Para acogerse a la evaluacion unicafinal, € estudiante lo
solicitaraal Director del Departamento (quien daratraslado al profesorado correspondiente),
alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir €l sistemade evaluacion
continua. El plazo de solicitud seré de 2 semanas desde el comienzo de laimparticion de la
asignatura. Si concurren circunstancias excepcionales, el computo del plazo se harda partir de la
fecha de matriculacion (normativa NCG78/9), en cuyo caso, € alumno deberd acreditar esta Ultima
fecha cuando curse la solicitud. Transcurridos diez dias sin que el estudiante haya recibido
respuesta expresay por escrito del Director del Departamento, se entenderd estimada la solicitud.
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En caso de denegacion, €l estudiante podrainterponer, en € plazo de un mes, recurso de alzada
ante el Rector, quién podra delegar en el Decano o Director del Centro, agotando lavia
administrativa.

Criterios de evaluacion:
90% Evaluacion de contenido tedrico
10% evaluacién de contenido préctico

* La metodologia de evaluacion en los diferentes campus se especificara en la guia didactica por
parte del profesor/a correspondiente.

INFORMACION ADICIONAL

Posibles variaciones entre |os diferentes campus (Granaday Melilla) se detallardn en la guia
didacticaal inicio del semestre al alumnado por parte del profesor/a correspondiente.

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y TELE-PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTASPARA LA ATENCION
(SEGUN LO ESTABLECIDO TUTORIAL (Indicar mediostelematicos parala
EN EL POD) atencion tutorial)

A cualquier hora (se establece Videoconferencia (Google Meet)

E-malil
Foros de PRADO
Comunicados de docencia

tras consenso con el alumno/a).

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOL OGIA DOCENTE

El Real Decreto-Ley 21/2020, de 9 de Junio, de medidas urgentes de prevencién, contencion y
coordinacion para hacer frente ala crisis sanitaria ocasionada por €l COVID-19, establece en su
articulo 9 que en los centros docentes, incluidos los universitarios, deben garantizar |a adopcién de
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las medidas organizativas, evitar aglomeracionesy garantizar que se mantenga una distancia de
seguridad, manteniendo una docencia presencial.

¢ Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad, se observaran las medidas de
higiene adecuadas para prevenir |os riesgos de contagio. En caso de no ser posible mantener
ladistanciasocial en las aulas, se dividird cada grupo de teoriaen dosy se impartira
docencia presencial en semanas alternas a cada subgrupo mientras el otro subgrupo recibe
docenciavia streaming.

¢ Paraladocenciapractica, la explicacion de los fundamentos tedricos podra impartirse on
line, mientras que la parte practica se subdividiran los grupos pararealizarlo
presencialmente en el laboratorio, manteniendo la distancia de seguridad y medidas de
higiene.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criteriosy
por centaj es sobre la calificacion)

Evaluacién ordinaria
e Docencia Tetrica:

Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN.

¢ Docencia Préctica:
Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN.

Tanto para evaluar la docencia tedrica como la docencia practicaen el caso deun faloenla
conexién, se acordara en el mismo dia otro horario. En caso de que fallase de nuevo, se acordara
otro dia en modalidad de prueba individualizada online de caracter oral.

Se mantienen |os mismos criterios de evaluacion previamente descritos.

Evaluacién extraordinaria
¢ Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN

Preguntas on line segin modalidad de examen de PRADO-EXAMEN.
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e Tanto para evaluar la docenciatedrica como la docencia practicaen el caso deun faloenla
conexion, se acordara en el mismo dia otro horario. En caso de que fallase de nuevo, se
acordara otro dia en modalidad de prueba individualizada online de caréacter oral.

* Lacalificacion que aparecera en €l acta serala obtenida aplicando los mismos criterios
especificados en la convocatoria ordinaria.

Evaluacién unica final

¢ Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN: Preguntas on line segin
modalidad de examen de PRADO-EXAMEN.

¢ Tanto para evaluar la docencia tedrica como la docencia practicaen € caso deun fallo en la
conexioén, se acordara en el mismo dia otro horario. En caso de que fallase de nuevo, se
acordara otro dia en modalidad de prueba individualizada online de carécter oral.

¢ Lacdlificacion que apareceraen el acta seréla obtenida aplicando |os mismos criterios
especificados anteriormente.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION
(SEGUN LO ESTABLECIDO TUTORIAL (Indicar mediostelematicos parala
EN EL POD) atencion tutorial)
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Las tutorias se imparten en los Videoconferencia (Google Meet)

E-malil
Foros de PRADO
Comunicados de docencia

mismos horarios en que se hacia

de forma presencial.

Excepciona mente cuando estono
es posible se consensua conlos
estudiantes nuevo horario enla
banda de 14:30h o 19:00h.
Ademas se atienden correos
electronicos alos estudiantes a
cualquier hora, para dudas
especificas.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOL OGIA DOCENTE

* DocenciaTeorica: las clases se mantienen on line videoconferencia sincrona através de la
plataforma Google Meet en |os mismos horarios que se venian impartiendo de manera
presencial.

* Docencia Practica: se convoca alos estudiantes através de PRADO2 o comunicado de
docenciay se crea un enlace de Google Meet paraimpartir esas practicas.

¢ Uso delaplataforma PRADO con material de apoyo de teoriay préacticasy actividades para el
seguimiento de la evaluacion continua.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criteriosy
por centajes sobre la calificacion)

Evaluacion ordinaria

Docencia Teorica:
Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN. Los bancos de preguntas se
elaboran y realizan através de PRADO-EXAMEN.

Docencia Préctica:
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Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN.

Tanto para evaluar la docencia tedrica como la docencia précticaen el caso de un falo enla
conexion, se acordara en el mismo dia otro horario. En caso de que fallase de nuevo, se acordara
otro dia en modalidad de prueba individualizada online de caracter oral.

L os criterios de evaluacion se mantienen en |os porcentajes previamente descritos.

Evaluacion extraordinaria

Docencia Teorica:
Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN. Los bancos de preguntas se
elaboran y realizan através de PRADO-EXAMEN.

Docencia Practica:
Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN.

Tanto para evaluar la docencia tedrica como la docenciaprécticaen el caso de un faloenla
conexioén, se acordara en el mismo dia otro horario. En caso de que fallase de nuevo, se acordara
otro dia en modalidad de prueba individualizada online de caracter oral.

L os criterios de evaluacién se mantienen en |os porcentajes previamente descritos.

Evaluacion Unica final

Docencia Teorica:
Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN. Los bancos de preguntas se
elaboran y realizan através de PRADO-EXAMEN.

Docencia Préctica:
Cuestionarios on line através de la plataforma PRADO-EXAMEN.

Tanto para evaluar la docencia tedrica como la docencia précticaen el caso de un falo enla
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conexioén, se acordara en el mismo dia otro horario. En caso de que fallase de nuevo, se acordara
otro dia en modalidad de prueba individualizada online de caracter oral.

L os criterios de evaluacién se mantienen en |os porcentajes previamente descritos.



