GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA
FISIOLOGIA |
MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE |CREDITOS TIPO
Formacién Bésica en Fisiologia 10 10 6 Formacion
Ciencias de la Salud 9 Bésica
DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO
PROFESORES PARA TUTORIAS
e Dpto. Enfermeria. Escuela Universitaria de
Enfermeria (Campus de Melilla). C/ Santander
n°1
Correo electrénicdcarballo@ugr.es
» Dpto. Zoologia 32 planta, Facultad de
Campus de Melilla: Educacion y Humanidades (Campus de
Melilla). C/ Santander n® 1. Despacho n° 320.
» Daniel Carballo Rodriguez Correo electrénic ugr.es

« Juan Antonio Gonzalez Garcia

HORARIO DE TUTORIAS

e Daniel Carballo Rodriguez:
Miércoles de 19 a 20

e Juan Antonio Gonzalez Garcia
Martes, miércoles y jueves de 10:30 a 13

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Enfermeria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

« Recomendaciones: Tener conocimientos adecuados Ballogia y Bioquimica.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

- Introduccién: Generalidades sobre el funcionatoigiobal del cuerpo humano.
- Fisiologia de los diferentes 6rganos, sistemasayatos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias Generales que se persiguen comoackssiie aprendizaje:
- Capacidad de aprender (1.5)
- Planificacién y gestion del tiempo (1.12)
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Habilidades de gestién de la informacion (1.13)
Habilidades de investigacién (1.15)

Competencias especificas que desarrollan las cempas generales como resultados de aprendizaje:
Conocimiento e identificacion de la estructura gcidn del cuerpo humano. Comprensién de las bastecutares
y fisioldgicas de las células y los tejidos (2.1)
Asuncidn de los procesos fisiopatolégicos y susifastaciones y los factores de riesgo que detemrisgmestado
de salud y enfermedad en las diferentes etapasolielital (2.7)

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DELA ENSENANZA)

- Comprender de forma integrada los mecanismos goenhfuncionar el cuerpo humano en distintas sadnas,
sexos y edades, en la salud y en distintas sitoegipatoldgicas.

- Conocer de forma precisa la fisiologia de losesms corporales, analizando los principios fisjaomicos y
biologicos que soportan las funciones fisioldgicas.

- Aplicar los conocimientos teéricos a situacioggsroblemas reales aplicando los métodos y técripagpiados
cada uno de ellos.

- Valorar y utilizar con aprovechamiento las difées fuentes de informacion de la fisiologia.

- Fomentar trabajos grupales e interdisciplinarastifudes criticas y de tolerancia.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

INTRODUCCION . Concepto de Fisiologia. Fisiologia Humana. Dénsile la Fisiologia Humana. Ciencias afines y
auxiliares a la Fisiologia Humana. El cuerpo humaommo maquina integral transformadora de energralEODEAU)

BLOQUE I. LA CELULA: FISIOLOGIA Y HOMEOSTASIS

Tema 1 Los organulos celulares: estructuras y funciones.

Tema 2 Los medios intra y extracelulares. La membraaamética y mecanismos de transporte. Mantenimaata
homeostasis celular: iones celulares, potenciahelmbrana, regulacion del volumen celular.

Tema 3 Comunicacion intercelular. Receptores en la mamdbplasmatica y en la membrana nuclear. Viasadsduccion
de las sefales. Regulacion de la expresién génica.

BLOQUE II. SISTEMA NERVIOSO

Tema 4 Las neuronas y otros tipos celulares: sus fumsioRotencial de reposo y potencial de accion radeona.
Contribucién de diferentes iones y sistemas despraime al potencial de reposo. Cambios selectinda permeabilidad de
la membrana celular. Periodo refractario. Acomataci

Tema 5 Neurotransmisores: sintesis, transporte y alnat®pn vesiculas sinapticas. Transmision sinagtibaracién de
neurotransmisor: efectos sumatorios. Importandi@aleio. Neuromoduladores. Retardo sinaptico, @onibn saltatoria,
Fatiga sinaptica.

Tema 6 Receptores: tipos. Potencial generador. Sensg®omaticas y viscerales. Postura, movimientaifiledo:
propiorreceptores. Vias y centros nerviosos imgbsa Sentidos superiores. Quimiorreceptores: gustfato.
Fonorreceptores: oido. Fotorreceptores: vista. yigntros implicados.

Tema 7. Organizacion del sistema nervioso. A) Sistemaiaso central. Corteza cerebral: topografia y fanes.
Funciones nerviosas superiores. Tallo encefaliGotems principales y sus funciones. Corteza cevebefunciones.
Funciones motoras de la médula espinal: reflejpSiBema nervioso periférico: Nervios cranealegnyios raquideos. C)
Sistema nervioso auténomo. Integracion nerviosorbogl en el sistema hipoéfisis-hipotalamo.

BLOQUE lIl. SISTEMA LOCOMOTOR
Tema 8 Fisiologia del masculo esquelético. Caractedstiespecificas de las sinapsis neuromusculareguiBicca de la
contraccion. Importancia del calcio en la contréraenuscular. Estructura sincitial del tejido muacwsquelético. Accion
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muscular sobre el esqueleto. Relaciones musculekEsimpas: Tendones y articulaciones. Diversidadifumal en la
musculatura esquelética.

Tema 9 El musculo liso. Caracteristicas anatémicasiglfigicas. Disposicidn y funcion en vasos y tuldisposicion y
funcién en otros tipos de visceras.

BLOQUE IV. SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

Tema 1Q El medio interno. Volumen y composicion de lagildos corporales. Intercambio entre compartimeligosdos
del organismo. La sangre. Plasma y células sanagli@obulos rojos: eritropoyesis y funciones tpantadoras. Globulos
blancos: tipos y funciones inmunoldgicas. Plaqueteecanismos de agregacion plaquetaria. Coagula€aitores
anticoagulantes. Fibrindlisis. Funcion homeopéatieda sangre.

Tema 11 El corazoén. Fisiologia del miocardio. Ciclo cati: cambios de presion y volumen. Excitacion déalel
corazon. Electrocardiografia. Pardmetros implicamosl gasto cardiaco: variaciones y medicion.

Tema 12 Circulacién mayor y circulacion menor. El sisteanterial. Presion arterial: su medida. Factoresmuadifican la
presion arterial. El sistema venoso: problemast®mo. Microcirculacién: intercambio transcapilat sistema linfatico:
funciones.

Tema 13 Regulacion cardiovascular. Centros de contraliosascular. Receptores cardiovasculares. Congrattal y
humoral del flujo sanguineo tisular.

BLOQUE V. SISTEMA VENTILATORIO

Tema 14 Vias ventilatorias superiores. Ventilacion pulmorMecénica de la ventilacién pulmonar: muscutatmplicada.
Volumenes y capacidades pulmonares. Ventilacioeoddw.

Tema 15 Intercambio y transporte de gases respiratobifasion de gases a través de la membrana alvegldac.
Transporte sanguineo del oxigeno y el diéxido diea®. Importancia de la hemoglobina.

Tema 16 Regulacion del proceso ventilatorio. Control n@se de la respiracion. Control quimico de la Vanidn.
Factores intrinsecos y extrinsecos que modificarfdilacion.

BLOQUE VI. SISTEMA DIGESTIVO

Tema 17.Alimentacion y nutricién. Tipos de alimentos. De&quilibradas: su importancia. Dietas en difereattados
fisiolégicos.

Tema 18 Digestion en la cavidad bucofaringea. La salbeemposicion, secrecion y su control. Digestion rigest
Composicion del jugo gastrico. Mecanismos y cordmla secrecion gastrica.

Tema 19.Digestion intestinal. Composicion y mecanismositéesis y control de segregacion de los jugosrpatico,
hepético, intestinal. Absorcion de nutrientes, agetectrolitos.

BLOQUE VII. SISTEMA EXCRETOR

Tema 2Q Los rifiones. Fisiologia de la nefrona. Filtracgdomerular. El flujo de sangre a través del sistgmorta-renal.
Mecanismos de reabsorcion y secrecién de aguayalos. Fisiologia de las vias urinarias: pagelos uréteres y la
vejiga. Miccién. Funcion excretora de la piel.

Tema 21 Dilucién y concentracion de la orina. Mecanisrdedilucion y contracorriente. Aclaramiento osmglale agua
libre. Equilibrio acido-base: sus alteracioneste®ims amortiguadores de la sangre. Compensaciah ren

BLOQUE VII. SISTEMA ENDOCRINO

Tema 22 Definicion y funciones propias del sistema endmcrTipos de hormonas. Mecanismos de accion haaimon
Regulacion de la secrecion hormonal. Integraci@moendocrina. Hipotdlamo y hormonas hipofisiotropgedenohipofisis y
neurohipdfisis. Glandula pineal. Mecanismos ded@cgiregulacion.
Tema 23 Hormonas del tiroides y paratiroides. Biosintgssecrecion de las hormonas tiroideas. Acciondaslrormonas
tiroideas. Metabolismo de calcio y fosforo: contabocrino. Fisiologia ésea: parathormona, calciggrvitamina D.
Mecanismos de accion y regulacion.

Tema 24 Hormonas adrenales. Corteza adrenal: mineralooatés y glucocorticoides. Andrégenos suprarrenaiédula
adrenal: catecolaminas. Acciones hormonales. Mso@s de accion y regulacion.

Tema 25 Hormonas pancreaticas. Insulina, glucagén y sostetina. Mecanismos de accidn y regulacién. Hoason
sexuales masculinas y femeninas. Mecanismos déragceegulacién. Ciclo ovarico.
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TEMARIO PRACTICO
Las préacticas en esta primera parte de la mateialdgia (asignatura: Fisiologia 1) se centrararneerealizacion de
seminarios, talleres y trabajos tedricos sobreragtados aspectos del temario.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

- Berne, R.M. y Levy, M.N. (2002F:isiologia (32 edicion). Madrid: Elsevier Science, D.L.

- Cérdoba, AFisiologia Dinamica Masson. 2003.

- Fox, S. I. (2003)Fisiologia HumanaMadrid: Interamericana.

- Ganong, W.F. (2006kisiologia Médica (202 edicién). México D.F.: El Manual Moderno.

- Guyton, A.C. y Hall, J.E. (2001Jratado de Fisiologia médic&102 edicion). Madrid: Interamericana/Mc GrawiHil
- Pocock, G. y Richards, C.D. (2005)siologia Humana, la base de la medicihdadrid: Masson.

- Silverton, D.U. (2008)Fisiologia humana(4? edicion). Madrid: Editorial Médica Panameniaa

- Thibodeau, G. A., Patton, K.T. (200Anatomia y FisiologiaBarcelona: Ed. Mosby.

- Tortora, G.J. y Derrickson, B. (200@®rincipios de Anatomia y Fisiologidadrid: Editorial Médica Panamericana.
- Tresguerres, D.A.F. et al. (2008])siologia humana(3? edicion). Madrid: Mc Graw-Hill/Interamericana

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

- Bear, M.F., Connors B.W. y Paradiso M.A. (2008¢urociencia. Exploracion del cerebr{8? edicién). Barcelona:
Wolters Kluwers. Lippincott Williams & Wilkins.

- Despopoulos, A. y Silvernagl, S. (200Ajlas de FisiologiaMadrid: Harcourt.

- Dvorkin, M.A. et al. (2010)Bases Fisiolégicas de la Practica Médi¢a4? edicion). Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

- Gonzalez Gallego, J. (coord.). (199Risiologia de la actividad fisica y del depaoriadrid: Interamericana/Mc
Graw-Hill.

- Kandel, E.R., Schwartz, J.H., Jessell, T.M. (20Btincipios de Neurociencig4? edicién). Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana.

- Purves, D. et al. (200NeurocienciaMadrid: Editorial Médica Panamericana.

- Teijén, J.M. y Garrido, A. (2006rundamentos de Bioquimica Estructudarcelona: Ed. Alfaomega.

- Teijoén, J,M. (2009)Fundamentos de Bioquimica Metabdlitéadrid: Ed. Tebar

ENLACES RECOMENDADOS

http://www.portalesmedicos.com/enlaces_medicinaidédb6_Neurologia.shtml
http://www3.unileon.es/ule/fisan

http://www3.unileon.es/dp/dfi/fisio.htm
http://www.joannabriggs.edu.au/cncn/news.php
http://www.geosalud.com/Nutricion/colesterol.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

http://www.doc6.es/index/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs31 irkele/x.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/resgrdiovascular.html

METODOLOGIA DOCENTE

CLASES TEORICAS: Presentacion en el aula de los conceptos recogitesprograma de la asignatura.

CLASES PRACTICAS:
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El conjunto de actividades pueden clasificarseasrsiguientes categorias:
e Actividades en el aula

e Trabajos dirigidos interdisciplinares con las asigaturas TIC y Bioquimica bajo los auspicios de un B
(Proyecto de Innovacion Docente coordinado por larpfesora de Bioquimica Carmen Enrique Mirén)

ACTIVIDADES DE EVALUACION PRESENCIALES: Se recoge aqui el examen final de la asignatura.
TRABAJOS ACADEMICOS DIRIGIDOS: Entendidos como aquellos trabajos, individualesupaes, que el alumno
debera realizar relacionados con la parte tedfmpnactica de la materia a lo largo del desarrddll programa de las
mismas y que seran guiados y supervisados poofdsarado.

TUTORIAS: En este apartado se incluyen tanto tutorias presescoman-line (correo electronico) en donde se ases
guia y orienta al alumno asi como se resuelvenllaguitidas que puedan surgirle a lo largo del delémde la materia.
ESTUDIO INDEPENDIENTE DEL ALUMNO: Esta actividad hace referencia a la preparaciérejaiimno ha de
realizar tanto de los contenidos tedricos comotio@s:

pra,

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES PRESENCIALES ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
o Estudio y
= Temas del Sesiones Sesiones Tutorias Tutorias trabajo Trabajo en
Cuatrim. temario tedricas practicas Examenes (horas) individuales colectivas individual del grupo
(horas) (horas) alumno (horas)
(horas)
i Taller-
a
1 Introduccion, 3 Seminario 1 4
Semana |temasly?2
1 hora
2a Taller-
Temas 2y 3 3 Seminario 1 1 4
Semana
1 hora
38 Taller-
Temas 4y5 3 Seminario 1 4 1
Semana
1 hora
2 Taller-
Temas 6y 7 3 Seminario 1 1 4
Semana
1 hora
5a Taller-
Temas 8y 9 3 Seminario 1 4 1
Semana
1 hora
62 Taller-
Temas 10y 11 3 Seminario 1 1 4
Semana
1 hora
7a Taller-
Temas 12y 13 3 Seminario 1 4 1
Semana 1 hora
ga Taller-
Temas 14y 15 3 Seminario 1 1 4
Semana 1 hora
02 Taller-
Semana Temas 16y 17 3 Seminario 1 4 1
1 hora
102 Taller-
Semana Temas 18y 19 3 Seminario 1 1 4
1 hora
11a Taller-
Semana Temas 20y 21 3 Seminario 1 4 1
1 hora
122 Taller--
Semana Temas 22y 23 3 Seminario 1 1 4
1 hora
132 Taller-
Semana Temas 24y 25 3 Seminario L 4 !
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1 hora
a Taller-
14 Seminario 1 5 1
Semana
2 horas
152 2
Semana
Total 42 16 2 15 7 61 7
60 HORAS 90 HORAS
EVALUACION

La materia se evaluara con los siguientes procedios:

= Las actividades formativas de presentacion de donectos y de estudio individual del estudiantéirezvaluadas
mediante pruebas escritas.

= Las actividades formativas en las que los estugargalicen algun tipo de trabajo o actividad adéatar grupal o
individual seran evaluadas a partir de un perfitdepetencias construidal hocque considere la documentacion
entregada por el alumno (informes, atendiendo tarsio presentacion formal como al contenido dbbjg

Porcentaje de contribucion de las distintas acikes formativas a la calificacion final:

- ASISTENCIA Y PARTICIPACION (clases teoricas y tuias): 10%. La asistencia a las clases practicatoyias
sera obligatoria (100% con la tolerancia de un t8%altas)

- TRABAJOS ACADEMICOS DIRIGIDOS: 20%
- ACTIVIDADES DE EVALUACION PRESENCIALES: 70%

Para superar la asignatura serda imprescindibleebtd aprobado en los tres apartados anteriores.

INFORMACION ADICIONAL

Aunque la asignatura sea impartida por dos prodssgrel grupo de alumnos pueda quedar divididoasrattividade
practicas y seminarios, sera considerada comoalaaisidad a todos los efectos, fundamentalmetde de evaluacion.

Para la convocatoria de septiembre se guardardpaidss superadas en la convocatoria de febrer@ash@ara cursg
posteriores.
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