GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0) ; 3 3
FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA OI}TOPEDICA CLINICA:
REUMATOLOGIA Y TRAUMATOLOGIA Curso 2018-2019

(Fecha ultima actualizacién: 03/07,/2018)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 25/07/2018)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Formacion Fisioterapia en | ,, o . .
Especifica Espacialidades clinicas 3 1 6 Obligatoria

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES" TUTORIAS (Direccién postal, teléfono, correo
electroénico, etc.)

Dpto. Fisioterapia, Calle Villegas, n? 16-18. Esquina
calle Querol, n%5, bajo y entreplanta. 52004. Melilla.
Espafia Facultad de Ciencias de la Salud, Melilla.
Despachos n2 4.

Correo  electrénico:  rociofernava@ugr.es y
paconavarro@ugr.es

¢ Rocio Fernandez Navarro (Coordinadora) .
HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA

e PacoN R PAGINA ~ WEB  DONDE  PUEDAN
aco Navarro Reyes CONSULTARSE  LOS  HORARIOS  DE
TUTORIAS™

Rocio Fernandez: Lunes, Martes y Miércoles, de
11:30 a 13:30 h.; D.4 - Ed. Fisioterapia.

Francisco Navarro: Lunes y Martes de 10:00 a
11:30 h.; D.4 - Ed. Fisioterapia.

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Cumplimentar con el texto correspondiente, si

Grado en Fisioterapia
procede

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener cursadas las asignaturas bdsicas y obligatorias relativas a Fisioterapia)
Tener conocimientos adecuados sobre:
e Anatomia

! Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(c0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacion y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/")
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e Fisiologia del Aparato Locomotor (Formacion Bésica).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Fisioterapia aplicada a las disfunciones del Aparato Locomotor. Traumatologia, Reumatologia y
Ortopedia Clinica y Quirtdrgica. Fisioterapia aplicada a las disfunciones mecénicas del raquis.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES

1.1. Toma de decisiones.

1.2. Resolucién de problemas.

1.3. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa.
1.4. Trabajo en equipo.

1.5. Razonamiento critico.

1.6. Aprendizaje auténomo.

COMPETENCIAS COGNITIVAS Y DISCIPLINARES (Orden CIN/2135/2008, BOE 19 de Julio)

2.1. Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional.

2.2. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.

2.3. Ser capaz de interpretar los contenidos bdsicos estadisticos para facilitar, la organizacién e
interpretacién de la informacion sanitaria.

2.3. Conocer los principios y teorfas de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Comprender los principios de la biomecdanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el
4ambito de la fisioterapia.

2.4. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los
procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la
estdtica y la dindmica.

2.5. Ser capaz de aplicar los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de
la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segin el estado de
desarrollo de la ciencia.

2.6. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la
intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de
recuperacion.

2. 7. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de los servicios
de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia. Conocer y analizar los
procesos de gestién de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de
calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y estidndares de calidad
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reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de
la profesién en un contexto social cambiante. Conocer los cédigos éticos y deontoldgicos profesionales.
2.8. Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccidn precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las
victimas de esta forma de violencia. capacitar a los estudiantes en la prevencidn, la deteccién precoz, la
asistencia, y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

¢ Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas,
tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

¢ Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién
o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

¢ Valoracién diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.

« Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

e Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

¢ Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacidon con los objetivos
marcados.

e Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccioén y recuperacion de la salud.

¢ Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la préctica profesional asi como
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
e Tema 1. Introduccién de la asignatura. Generalidades.
Contenidos: Posibilidades de intervencion de la fisioterapia en la patologia Ortopédica Clinica
Traumatologia Reumatologfa. Grados de evolucién de las lesiones. Principios de la fisioterapia y
rehabilitacién en el aparato locomotor. Fases de La rehabilitacién sistematizada. Grados de desarrollo en
el transcurso de la evolucién de las patologias:
1. La estabilidad al ejercicio.
2. La posibilidad de carga.
3.La posibilidad de esfuerzo.
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4. La posibilidad de esfuerzo habitual y posibilidad de esfuerzo deportivo.

Bloque I. Miembro Superior.
- Tema 1.- Fisioterapia en las lesiones traumaticas del hombro.
Contenidos: Traumatismos del hombro. Objetivos y tratamiento fisioterdpico de las fracturas.
Inestabilidad aguda del hombro. Inestabilidad crénica del hombro. Endoprotesis parciales y totales del
hombro. Secuelas post trauméticas, rigidez, hombro doloroso.

- Tema 2.- Fisioterapia en las lesiones traumaticas del codo. Lesiones traumaticas de 1a mano.
Contenidos: Fracturas, luxaciones. Fracturas de la cabeza del radio. Luxaciones, luxacién recidivante.
Fracturas de los dedos y el carpo. Lesiones traumadticas de los tendones y las aponeurosis. Tratamiento
fisioterdpico en la mano politraumatizada. Quemaduras. Tratamiento fisioterdpico en la cirugfa plastica y
reparadora de la mano.

Bloque II. Miembro Inferior
- Tema 3. Fisioterapia en las lesiones del complejo articular pie-tobillo.
Contenidos: Lesiones traumadticas: fracturas, ligamentosas, luxaciones del complejo articular
pie- tobillo. Secuelas post traumaticas. Tratamiento fisioterdpico del esguince agudo del tobillo.
Tratamiento fisioterdpico de la inestabilidad crénica del tobillo.

- Tema 4.- Fisioterapia en las lesiones de la rodilla I. Fracturas.
Contenidos: Objetivos del tratamiento fisioterapéutico de las fracturas de la extremidad distal
del fémur y proximal de la tibia. Fracturas de la rétula. Tratamiento fisioterdpico de las mismas.
Endoprotesis.

- Tema 5.- Fisioterapia en las lesiones de la rodilla I1. Lesiones ligamentosas.
Contenidos: Objetivos del tratamiento fisioterapéutico de las lesiones ligamentosas de la rodilla.
Tratamiento conservador de estas, tratamiento fisioterdpico post quirtdrgico. Tratamiento
fisioterdpico en las ligamentoplastias.

- Tema 6.- Fisioterapia en las lesiones de la rodilla III. Sindrome de dolor de la cara
anterior de la rodilla.
Contenidos: Objetivos y tratamiento fisioterdpico de las condropatias rotulianas, alteraciones
biomecdnicas, sindrome femoropatelar, trastornos de la marcha.

- Tema 7.- Fisioterapia en las lesiones de la cadera.
Contenidos: Traumatismos de la cadera. Objetivos y tratamiento fisioterdpico en las fracturas,

luxaciones. Endoprotesis parciales y totales de la cadera. Fracturas de cadera en el anciano.

Blogue III. Tronco.

- Tema 8.- Intervencion de Fisioterapia en las Lesiones Traumaticas del tronco sin
componente Neurologico.
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Objetivos del tratamiento fisioterapéutico de las lesiones traumdticas sin componente
neurolégico. Tratamiento conservador de estas, tratamiento fisioterdpico post quirtrgico.

- Tema 9.- Fisioterapia en las Lumbalgias de origen Mecanico. Concepto de LMCI
(lumbalgia mecanica crénica inespecifica).
Concepto de Inestabilidad Lumbar. Intervencién de fisioterapia en la LMCI. Tratamiento de
fisioterapia en LMCI basado en un sistema de recomendaciones informatizado: Evaluacién
inicial del paciente y tratamiento personalizado. Reintegracién al esfuerzo y a la actividad
deportiva. Programas de fisioterapia para la mejora de la condicién fisica y deportiva.

- Tema 10.- Introducciéon a la Fisioterapia en el paciente reumatico: Concepto de paciente
reumatico.
Clasificacién de las afecciones reumadticas desde la fisioterapia Prevalencia de las afecciones
reumdticas en la poblacion espafiola.

- Tema 11.- Fisioterapia en las Artropatias Reumaticas Inflamatorias: Espondilitis
Anquilosante (EA)
Concepto, evolucion y prondstico de la EA Exploracién y valoracion de la EA en Fisioterapia
Tratamiento fisioterapéutico de la EA.

- Tema 12.- Fisioterapia en las Artropatias Reumaticas Inflamatorias: Artritis Reumatoide
(AR).
Concepto, evolucion y prondstico de la AR. Exploracion y Valoracion de Fisioterapia en la AR.
Valoracion de fisioterapia en la mano reumatica.

- Tema 13.- Fisioterapia en los sindromes degenerativos: Osteoartrosis (OA).
Concepto de Artrosis. Artrosis primaria y secundaria. Manifestaciones clinicas de la artrosis.
Prevencién de la artrosis Evaluacion del paciente con artrosis. Tratamiento fisioterapéutico del
paciente con artrosis. Sindromes artrésicos: espondiloartrosis, coxartrosis, gonartrosis, la mano
artrésica.

- Tema 14.- Fisioterapia en la Osteoporosis (OP).
Concepto y clasificaciéon de la OP. Manifestaciones clinicas de la OP Prevencion de la OP
Evaluacion del paciente con OP Tratamiento fisioterapéutico del paciente con OP.

- Tema 15.- Introducciéon a los Sindromes Dolorosos Vertebrales: Cervicalgia crénica

inespecifica Concepto de Cervicalgia Clasificacion de las Cervicalgias Valoracion del paciente
con cervicalgia Tratamiento fisioterapéutico de la cervicalgia crénica inespecifica.

TEMARIO PRACTICO:
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Practica 1. Proceso de evaluacion en Fisioterapia del Aparato Locomotor: Traumatologia y
Reumatologia. Diagnéstico fisioterdpico. Hombro

Contenidos: Evaluacion clinica, funcional e instrumentada del hombro. Evaluacion del estado de salud
mediante cuestionarios especificos de las patologias del hombro. Elaboracién y cumplimentacién de
una hoja de exploracién en fisioterapia de traumatologia reumatologia del hombro. Préctica con
instrumentos y aparatos de uso diagnéstico en fisioterapia del aparato locomotor. Uso y manejo de
escalas clinicas y funcionales.

Practica 2. Proceso de evaluacion en Fisioterapia de Traumatologia. Diagndstico Fisioterdpico.
Rodilla.

Contenidos: Evaluacion clinica, funcional e instrumentada de la rodilla. Evaluacién del estado de salud
mediante cuestionarios especificos de las patologias de la rodilla. Elaboracién y cumplimentacién de
una hoja de exploracidn disefiada para la fisioterapia de la rodilla. Prictica con instrumentos y aparatos
de uso diagnéstico en fisioterapia del aparato locomotor. Uso y manejo de escalas clinicas y
funcionales.

Practica 3. Resolucién de casos clinicos genéricos.

Contenidos: Implementacion del proceso integral de fisioterapia en el paciente con lesiones del aparato
locomotor. Abordaje prictico de casos clinicos generales de alteraciones y lesiones del aparato
locomotor presentados por el profesor. Estudio y seguimiento del aprendizaje basado en la resolucién
de problemas. Discusién y resolucion por parte del alumno.

Practica 4. Tratamiento practico de las lesiones de rodilla.

Contenidos: Elaboracién, desarrollo e implementacién de un programa de intervencién de Fisioterapia
en las lesiones y alteraciones de la rodilla: traumatismos, alteraciones biomecdnicas, secuelas.
Indicaciones al paciente sobre prevencién y, hdbitos de vida saludable. Entrenamiento y profilaxis en
estas patologias. Educacion para la salud y el deporte.

Practica 5. Tratamiento fisioterdpico en las patologias reumdticas y traumdticas del hombro.
Contenidos: Elaboracién desarrollo e implementacién de un programa de intervencién de Fisioterapia
en las lesiones y alteraciones del hombro: traumatismos, alteraciones biomecdnicas, secuelas, rigideces,
capsulitis retractil. Evaluacién del proceso. Desarrollo y practica de aplicaciones especificas en la
reeducacién del hombro: Tratamiento del hombro doloroso y degenerativo: principios terapéuticos y
metodologia de la reeducacion de Leroux. Rearmonizacion del hombro segin Sohier. Prosecucion y
mantenimiento del equilibrio muscular fisiolégico. Indicaciones al paciente sobre prevencion y, hdbitos
de vida saludable. Indicaciones y posibilidades de actividad fisico deportiva.

Practica 6. Tratamiento fisioterapico de la marcha patoldgica y de los trastornos del equilibrio en el
aparato locomotor.

Contenidos: Andlisis de la marcha patolégica. Principales patrones patoldgicos de la marcha en las
alteraciones del aparato locomotor. Causas principales de dolor durante la marcha. Exploracién y
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valoracién clinica de la marcha: Rancho de los Amigos. Pasillo de espejos. Estabilometria,
Posturometria. Aplicaciones clinicas de informatizados Vicon, OptoGait. Intervencién fisioterdpica en
las alteraciones de la marcha ocasionadas por traumatismos y alteraciones degenerativas.

Practica 7. Tratamiento fisioterdpico de la marcha patoldgica y de los trastornos del equilibrio en el
aparato locomotor. Parte II.

Contenidos: Intervencion fisioterdpica en las alteraciones de la marcha y el equilibrio. Implementacién
de un programa de fisioterapia para la mejora del equilibrio y la prevencién de caidas. Entrenamiento y
profilaxis en estas patologias. Educacion para la salud y el deporte.

Practica 8. Tratamiento practico en la Espondilitis Anquilosante.

Contenidos: Fisioterapia en la Espondilitis Anquilosante. Elaboracién desarrollo e implementacién de
un programa de intervencién de Fisioterapia en los procesos reumadticos: espondilitis anquilosante.
Evaluacion del proceso. Indicaciones al paciente sobre prevencion y, habitos de vida saludable.

Practica. 9. Tratamiento Fisioterdpico en las Osteartritis y Osteartrosis: la mano reumatoide.
Programas de ejercicio en la Osteoporosis.
Contenidos: Fisioterapia en la mano reumatoide: evaluacién de la mano reumatoide. Elaboracién
desarrollo e implementacion de un programa de intervencion de Fisioterapia en la mano reumatoide.
Programas de ejercicio en la Osteoporosis.

Practica 10. Tratamiento practico las algias vertebrales cervicales.

Contenidos: Fisioterapia en las cervicalgias. Elaboracién desarrollo e implementaciéon de un programa
de intervencion de Fisioterapia en las algias cervicales de origen reumatico. Evaluacién del proceso.
Indicaciones al paciente sobre prevencién y, hdbitos de vida saludable.

Seminarios/Talleres
e XXX

[..]
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Ediciones Scriba. Barcelona 1993.

ENLACES RECOMENDADOS

The free Information and Calculation Service, Designed for Orthopaedic Surgeons, Physicians,
Physical Therapists, Osteopaths, Chiropractors and Patients. http://www.orthopaedicscores.com

World Confederation of Physical Therapy: http://www.wcpt.org

Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas: http://www.aefi.net

European Network of Physiotherapy in Higher Education: http://www.enphe.org
Tlustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia: http://www.colfisio.org
Physiotherapy Evidence Database: http://www.pedro.org.au

Facultad de Ciencias de la Salud: http://cienciasdelasalud.ugr.es/

Biblioteca UGR: http://biblioteca.ugr.es/

METODOLOGIA DOCENTE

La materia se ensefia mediante un aprendizaje basado en el trabajo auténomo del alumno (aprender a
aprender) que combina contenidos tedricos, realizacion de practicas, estudio y resolucién de casos
clinicos y apoyo de tutorias.

Las clases tedricas presenciales se desarrollardn siguiendo la metodologia del aprendizaje auténomo y
critico: estudio y elaboracién previa por parte del alumno del contenido de la asignatura
correspondiente a la tematica de ese dia, para su posterior andlisis y discusion en la clase presencial.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

El sistema de calificacion se regird por lo establecido en: Texto consolidado de la Normativa aprobada
por Acuerdo del Consejo de Gobierno de 20 de mayo de 2013 (BOUGR nidm. 71, de 27 de mayo de
2013) y modificada por los Acuerdos del Consejo de Gobierno de 3 de febrero de 2014 (BOUGR ntm.
78, de 10 de febrero de 2014); de 23 de junio de 2014 (BOUGR niim.83, de 25 de junio de 2014) y de
26 de octubre de 2016 (BOUGR ndm. 112, de 9 de noviembre de 2016); incluye las correcciones de
errores de 19 de diciembre de 2016 y de 24 de Pédgina 20 mayo de 2017. Las pruebas de evaluacion se
adaptardn a las necesidades del estudiantado con discapacidad y otras NEAE, de acuerdo a las
recomendaciones de la Unidad de Inclusion de la Universidad.

La evaluaciéon de la materia se realizard de forma continua a lo largo de todo el semestre. Para la
calificacién final se considerard la asistencia y participacién en clases tedricas y practicas, de cardcter
presencial y obligatorio, los trabajos individuales y grupales, y los resultados de los exdmenes. La nota
final se obtiene de la media ponderada de los diferentes apartados de la asignatura, segin los siguientes
criterios:
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1. Examen tedrico, test de respuestas multiples, de los contenidos tedricos.

Criterios de correccion de los exdmenes tipo tests:
e Las preguntas correctas puntian 1 punto
o Las preguntas incorrectas restan la parte proporcional al nimero de opciones de la pregunta
(toda opcién que NO constituye la respuesta correcta) de la pregunta.
e las preguntas no contestadas no puntian
¢ se considera el aprobado en 5.

Férmula para la obtencion del resultado final del examen:
[N° Preguntas correctas - (N° preguntas incorrectas / N° opciones)] x 10 /N° total de preguntas =
Calificacion.

30% de la nota final.

2.Examen préctico por competencias, de los contenidos practicos (el alumno expone los conocimientos,
destrezas y habilidades adquiridas). Para evaluar las practicas, el alumno debe asistir y completar un
minimo del 95% de las horas dedicadas a este apartado de la asignatura. Valor sobre 10; Para el
examen oral, siempre que haya acuerdo entre el estudiante y el profesor, podra establecerse un sistema
de grabacién de la prueba de evaluacién oral.

50 % de la nota final.

3.Resolucion de casos clinicos: Se calificara tanto el desarrollo del caso clinico, como el contenido, la
exposicion y la defensa ptiblica. Segtin rubrica que se adjunta a la guia docente. Valor sobre 10;

15% de la nota final.
4. Trabajo individual, lecturas obligatorias, otras actividades individuales: Valor sobre 10;

5 % de la nota final.
Para aprobar la asignatura y obtener una calificacion final, el alumno deberd cursar y presentarse a
todos los apartados de la asignatura. Obteniendo al menos una calificacién de 5 en cada uno de los

apartados de evaluacion de la asignatura. En el caso de suspenso, no se guarda la nota aprobada del
apartado correspondiente.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

El estudiante que se acoja a la modalidad de Evaluacién tnica final, deberd realizar un examen por
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competencias, oral, mediante el que pueda demostrar las competencias y conocimientos adquiridos,
tanto tedricos como practicos, resolucién de casos clinicos, trabajos individuales y colectivos. La
ponderacion se establecerd en funcién de los siguientes criterios:

« Examen tnico oral. 75% de la nota final.

¢ Resolucién de casos clinicos: el desarrollo de esta actividad académica es de cardcter grupal. No
obstante, y atendiendo a las necesidades especiales del alumno solicitante de esta modalidad de
examen, se contemplard la posibilidad de realizar esta actividad de forma individual. Se
calificara tanto el desarrollo del caso clinico, como el contenido, la exposicion y defensa
publica. Segtin rubrica que se adjunta a la guia docente. 20% de la nota final.

¢ Trabajo individual, lecturas obligatorias, otras actividades individuales: § % de la nota final.

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso
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