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MÓDU L O  MAT E RI A  C U R S O  S EM E S T R E  C RÉDITO S  TI PO  

F ormación General 
FUNDAMENTOS DE LA 
FISIOTERAPIA 

1º 1º 6 O B LI G A T O
RI A  

P R O F E S O R E S
(
1

)
 

DI R E C CIÓN C OMP L E T A D E C ON T A C T O 
P A R A TU T O RÍA S  (Direc ción po stal, teléfono, 
correo electrónico, etc.) 

� Profesor/a por contratar. 

 

Dpto. Fisioterapia. Calle Villegas, nº 16-18. Esquina 

calle Querol, nº5, bajo y entreplanta. 52004. Melilla. 

España, Facultad de Ciencias de la salud, Melilla 
 

HO R A RIO D E TU TO RÍA S  Y/O EN L A C E  A L A 
PÁ GIN A W E B DOND E PUE D AN 
C ON S U L T A R S E  L O S HO R A RIO S D E 

(1)

Profesor/a por contratar.   

G R A D O E N E L  QU E S E  IMPA R T E  O T R O S G R A D O S A L O S QU E S E  P O D RÍA 

Grado en FI SIO T E R A PI A   

P R E R R E QUI SITO S Y/O R E C OM EN D A CION E S ( si procede) 

• NO P R O C E D E  

B R E V E D E S C RI P CIÓN D E  C ON T E NIDO S ( S E GÚN MEMO RIA D E V E RI FI C A CIÓN D E L  G R A D O) 

Hi storia y contextualización de la Fi s ioterapia  

C OMP E T E N CI A S  G E N E R A L E S  Y E S P E CÍ FI C A S  

GENERALES 
 

                                                      

 Consulte posible actualización en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenación Docente 

(∾) Esta guía docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluación y de Calificación de los estudiantes de 

la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!) 

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (∾) 

FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA Curso 2018-2019 
(Fecha última actualización: 04/06/2018)

(Fecha de aprobación en Consejo de Departamento: 25/07/2018)
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 • Capacidad de análi si s y  síntesi s   
 
• Razonamiento crítico 
 
• Capacidad de trabajo en grupo 
 
• Autonomía en el aprendizaje 
 
 
ESPECÍFICAS DE LA PROFESION (según la orden CIN/2135/2008, de 3 de julio) 
 

• C ono cer y comprender las cien cia s, lo s modelo s, la s técnica s y lo s in strumentos sobre lo s que 
s e fundamenta, articula y de sarrolla la Fi sioterapia 

• Valorar el estado funcional del paciente, con siderando lo s a specto s físico s, p sicológico s y 
s o ciale s  • S aber trabajar en equipos profesionale s como unidad básica en la que se e structuran de forma 
uni o multidi s ciplinar e interdis ciplinar lo s profe sionale s y demás personal de la s organizacione s 
a si sten ciale s  • Incorporar lo s principio s  ético s y legale s de la profe sión a la práctica profe sional a sí como 
integrar lo s a specto s so c iales y comunitario s en la toma de deci sione s. 

• C o mprender la importancia de actualizar lo s conocimiento s, habilidade s, de streza s y actitude s 
que integran la s competen cia s profe sionale s del fis ioterapeuta 

• C o municar se de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como es crita, con lo s u suario s del 
s i stema sanitario a sí como con otro s profe sionale s . 

 
 
ESPECÍFICAS DE LA ASIGNATURA 

 
2.4. Identificar lo s factores p sicológico s y so ciale s que influyen en el estado de salud o 
enfermedad de la s per sona s, familia s y comunidad. 
 
2.5. Conocer y de sarrollar la teoría de la comunicac ión y la s habilidade s interpersonale s.  
 
2.6. Comprender la s teoría s del aprendizaje a aplicar en la edu cación para la salud y en el propio  
proce so de aprendizaje a lo largo de toda la vida. 
 
2.7. Comprender lo s a sp ecto s p sicológico s en la relación fi sioterapeuta-paciente. Identificar lo s 
factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situacione s de liderazgo. 
 
2.9 Conocer lo s prin cipio s y teoría s de lo s agentes fí si co s y su s aplicacione s en fi sioterapia. 
C o mprender lo s principio s de la biomecánica y la electrofi siología, y su s principale s aplicacione s 
en el ámbito de la fi sioterapia.  
2.10. Identificar el con cepto, evolu ción y fundamentos de la fi sioterapia en su s a specto s científi co s 
y profesionale s. Comprender la teoría general del funcionamiento, la di s capacidad y la salud y su 
c la sificación internacional, así como lo s modelos de interven ción en fi sioterapia y su práctica 
a si sten cial. Conocer y aplicar la s ba se s teórica s y  el desarrollo de lo s método s y procedimiento s 
fi sioterapéutico s.   
2.11. Tener la capacidad de valorar de sde la pers pectiva de la fi sioterapia, el estado fun cional del 
con siderando lo s a specto s físi co s, p sicológico s y so ciale s del mismo. C omprender y aplicar lo s 
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procedimiento s manuales e in strumentale s de valoración en Fi sioterapia y Rehabilitación Fí si ca, 
evaluación científica de s u utilidad y efectividad. 
 
2.17. Comprender lo s con cepto s fundamentale s de la salud y la fun ción que realiza el 
fi sioterapeuta en el si stema sanitario. Promover hábito s de vida saludable s a través de la 
edu cación para la salud. Comprender lo s factores relacionado s con la salud y lo s problema s 
relacionado s con la fi sioterapia en lo s ámbitos de la Atención Primaria, E sp ecializada y de la Salud 
L aboral  
2.21 Ser capaz de interpretar la información relevante proveniente de trabajo s de inve stiga ción 
para su in corporación a la práctica profe sional. 
 
Otra s competen cia s e specífica s de la a signatura propia s de la Univer sidad de Granada: 
 

• C ono cer lo s fundamentos y antecedente s hi stórico s de la Fi sioterapia a sí como la situación 
de la profe sión en E spaña en el momento actual 

• Integrar la importancia del conocimiento clínico critico  
 

  

O B J E TIVO S ( E X P R E S A D O S C OMO R E S U L T A D O S E S P E R A B L E S  D E  L A E N S EÑ AN Z A) 

• E l alumnado será capaz de generar su propio conocimiento sobre fi sioterapia, su s antecedente s 
y su situación en el momento actual. 

• E l alumnado reconocerá la e stru ctura in stitucional de la fi sioterapia en E s paña.  

• E l alumnado estará capacitado para realizar juic io s crítico s sobre la eviden cia científica en 
F i s ioterapia. • E l alumnado e stará capacitado para reconocer las ba se s con ceptuale s de la Fi sioterapia como 
di s ciplina científica. • E l alumnado reconocerá la importan cia del papel del fi sioterapeuta dentro de lo s equipo s  
multiprofe sionale s. • E l alumnado será capaz de reconocer lo s a specto s  fundamentales del método de interven ción. 

 

T EMA RIO D E T A L L A D O DE  L A A SI GN A TU R A  

TEMARIO TEÓRICO: 
 
UNIDAD I:  HISTORIA Y ANTECEDENTES DE LA FISIOTERAPIA 

1. E L  MUNDO P RIMITIVO 

2. L A S  CIVI LIZ A CION E S O R IEN T A L E S.  

3. G R E CI A Y R OMA. 

4. L A E D A D ME DIA  

5. E L  R E N A CIMIEN T O  

6. E L  MUNDO MOD E R N O. L A I LU S T R A CIÓN. 

7. L A T E R A PI A FÍ SI C A E N E L  SI G L O XI X. 
 
UNIDAD  II: LA FISIOTERAPIA COMO CIENCIA 

8. L A CI EN CI A Y E L  C ON O C IMIEN TO CI E N TÍFI C O. L A S  CI E N CI A S  D E L A S A L U D. 

9. L A FI SIO T E R A PI A C OMO DI S CI P LIN A CI E N TÍFIC A : C ON C E P T O,  LÍMIT E S , C AMPO D E 
E S T U DIO, MÉTODO S D E INT E R V E N CIÓN. 

10. E L  MÉTODO CI EN TÍFI C O. 

11. F U E N T E S  D E IN F O RMA CIÓN EN CI E N CI A S  D E L A S A L U D  
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12. E L  A R TÍ CU L O CI EN TÍFI C O  
 

UNIDAD III. EL MÉTODO DE INTERVENCIÓN EN FISIOTERAPIA 

13. D E FINI CIÓN 

14. L A C OMUNI C A CIÓN EN L A INT E R V E N CIÓN EN FI SIO T E R A PI A  

15. E L  IN F O RM E D E FI SIO T E R A PI A  
 
UNIDAD IV. EVOLUCION Y DESARROLLO HISTORICO DE LA FISIOTERAPIA 

16. AN T E C E D E N T E S  D E L A FI SIO T E R A PI A EN E L  SI G L O X X. 

17. N A CIMIEN T O D E L A P R O F E SIÓN 

18. C ON C E P T O Y FUN D AM E NTO S T E O RI C O S B A SI C O S D E L A FI SIO T E R A PI A  

19. L A FI SIO T E R A PI A C OMO P R O F E SIÓN. SITU A CIÓN  A C T U A L.  
  
UNIDAD V. BASES CONCEPTUALES DE LA FISIOTERAPIA 

20. MA R C O T EÓ RI C O T R A DICION A L  

21. MA R C O T EÓ RI C O A C T U A L  

22. T E O RI A S  CI E N TIFI C A S  VIN CU L A D A S A L A FI SIO T E R A PI A  

23. MA R C O C ON C E P T U A L.  CON C E P T O D E S A L UD/EN F E RM E D A D, FUNCION AMIEN T O Y 
DI S C A P A CID A D.  

UNIDAD VI: LA INSTITUCIONALIZACION DE LA FISIOTERAPIA 

24. P RIN CI PIO S D E L  SI G L O X X. P RIME R A S  A P O R T A CION E S C ON C E P TU A L E S .  

25. L A FIGU R A D E L FI SIOT E R A P E U T A. P E R FI L P R O F E SION A L Y R E L A CIÓN CON OT R O S  
P R O F E SION A L E S  D E L A S A L U D. 

26. L A S  DIF E R E N T E S  IN S TITU CION E S VIN CU L A D A S A L A FI SIO T E R A PI A. 
 
UNIDAD VII: LA EDUCACIÓN SANITARIA DEL PACIENTE DESDE LA FISIOTERAPIA 

27. A P R O XIMA CIÓN A L A A T E N CIÓN S ANIT A RI A  

28. B A S E S  T EÓ RI C A S D E L A  E DU C A CIÓN P A R A L A S A L U D. 

29. E V O L U CIÓN HI S TÓ RI C A Y  D E LIMITA CIÓN D E L  C O N C E P T O. 

30. C A R A C T E RI S TI C A S  D E L O S P R O G R AMA S D E E D U C A CIÓN P A R A L A S A L U D. 
 
TEMARIO PRÁCTICO: 

Práctica 1: Introdu c ción a lo s método s de valoración mu s culoe squelética  
Práctica 2: Introdu c ción a lo s método s de valoración mu s culoe squelética II  
Práctica 3: Introdu c ción a lo s fundamento s de la Fis ioterapia 
Práctica 4: El proce so de valoración en Fi sioterapia 
Práctica 5: El intru si smo profe sional en Fi sioterapia 

     Práctica 6: Comunicac ión con el paciente 
     Práctica 7: Edu ca ción para la salud en Fi s ioterapia 

BI B LIO G R A FÍA  

BIBLIOGRAFÍA FUNDAMENTAL: 

• Al cántara Bumbiedro, S. F undamento s de fi sioterapia. Madrid. Síntesi s. 2000. 

• F ourez G. La con struc ción del conocimiento científico: so ciología y ética de la cien cia. 4ªnd ed. 
Madrid: Narcea; 2006. 

• Gallego T. Ba se s teórica s  y fundamento s de la Fi s ioterapia. Panamericana. Madrid. 2007 
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• E pidemiologia y rehabilitación. Wa shin gton: Organización Panamericana de la Salud, OM S. 1994. 

• K ottke F J, Lehmann J F. Medicina físi ca y rehabilitación Madrid: Editorial Médica Panamericana, 
1997 • S an chez González, MA. Hi storia, teoría y método de la medicina: introduc ción al pen samiento 
médico. Barcelona. Mas s on. 1998. 

  
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA: 

• C hillon R., Rebollo J., Merono A. J. El pen samiento histórico-filo sófico y los fundamento s 
c ientífico s en el e studio de la Fi sioterapia.  Rev fi sioter (Guadalupe). 2008; 7 (2): 05-16   

• C ue sta Varga s AI. Práctica clínica de Fi sioterapia ba sada en la eviden cia: estrategia de 
bú squeda, lectura crítica e implementación a si stencial. Cue st. fi sioter. 2008, 37 (1): 31-38 

• Fren ch S. et al. Fi sioterapia: un enfoque p sico so cial. C. 13.C. 16. Madrid: Mc Graw-Hill 
Interamericana. Madrid. 2006. 

• Harff J., “Hi storia de la Fis ioterapia”. En Lindemann K. Y Col s: Tratado de rehabilitación. Tomo I 
L abor. Barcelona. 1933. 

• Hig g s, J. Contexts of phys iotherapy practice. Au stralia. Churchill L ivin g stone -El sevier 2009 

• R u s sek L.,  Wooden M.,  Ekedahl S.,  Bu sh A. Attitude s Toward Standardized Data Collection 
Ph y si cal Therapy . Volume 77 . Number 7 . J uly 1997 

• Villanueva López C,  Eu s ebio Leyba J, Peralta Sánchez V. La s cla sificacione s de la enfermedad y 
la di s capacidad de la OMS . Fi sioterapia 2005; 27(5):274-83.  

 

E N L A C E S  R E C OM EN D A DO S  

World Confederation of Phy sical Therapy: http://www.wcpt.org 
 
A s o ciación E s pañola de F i sioterapeutas: http://www.aefi.net 
 
E uropean Network of Phys iotherapy in Higher Education: http://www.enphe.org  
 
Ilu stre Colegio Profesional de Fi s ioterapeutas de Andalu cía: http://www.colfi sio.org  
 
Ph y siotherapy E viden ce Databa se: http://www.pedro.org.au 

 

ME TOD O L O GÍA DO C E N T E  

1) Cla se s pre sen ciale s con método expo sitivo a grande s grupo s  
2) Trabajo s en pequeño s grupo s  
3) Pre sentación de trabajo s  
4) Seminario s de di s cu sión y reflexión  

E V A L U A CIÓN (IN S T R UME N T O S D E E V A L U A CIÓN, C RIT E RIO S D E E V A L U A CIÓN Y P O R C E N T A J E  
S O B R E  L A C A LI FI C A CIÓN FIN A L, E T C.) 

• Texto con solidado de la Normativa aprobada por A cuerdo del Con sejo de G obierno de 20 de 
(BOU G R núm. 71, de 27 de mayo de 2013) y modificada por lo s A cuerdo s del Con sejo de 
febrero de 2014 (B OU G R núm. 78, de 10 de febrero de 2014); de 23 de junio de 2014 (B OU G R 
junio de 2014) y de 26 de octubre de 2016 ( BOU G R núm. 112, de 9 de noviembre de 2016); in cluye 
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correc cione s de errore s de 19 de diciembre de 2016 y de 24 de mayo de 2017. 
 

S e e stablecen do s formas de evaluación:  

 

OPCIÓN 1: EVALUACIÓN CONTINUA 

Para la calificación final s e con siderará la participación pre sen cial en cla se s teórica s y práctica s 

atendiendo al Verifica de la Titulación del grado de F i s ioterapia, siendo de obligada a si sten cia al 100% 

de la s cla se s teórica s y cla se s práctica s. E n ca so s excep cionale s y puntuales  de au sen cia tanto a clas e s 

teórica s como práctica s, el alumno deberá ju stificar documentalmente el motivo de au sen cia, cuya 

pertinen cia será evaluada por el profe sorado de la a si gnatura. En cualquier ca so, el máximo de au sencia 

permitido será de 4 hora s  lectiva s de cla se s teóricas  y 6 hora s de cla se s práctica s  1. Prueba e s crita objetiva s de elec ción / respue sta corta: 45 % calificación final 
2. Trabajo s: 35 % calificación final 
3. A si sten cia y entrega de actividade s: 20 % calificac ión final 
 

De cada parte del temario= U1-U2-U3= 40 %  +  U4-U5-U6-U7=60 %  

Para superar la asignatura y obtener una calificación final, el alumno deberá tener aprobado los puntos 1, 2 y 3.   

D E S C RI P CIÓN D E L A S  P RU E B A S QU E F O RMA RÁN P A R T E D E L A E V A L U A CIÓN ÚNI C A FIN A L  
E S T A B L E CID A EN L A “NO RMA TIV A D E E V A L U A CIÓN Y D E C A LI FI C A CIÓN D E L O S E S T UDIAN T E S  D E  

OPCIÓN 2: EVALUACIÓN ÚNICA 

Atendiendo a la legi slación vigente anteriormente men cionada (N C G83/2 y N C G83/1) “...SOLO podrán 
aco ger se a e sta op ción aquello s e studiantes que no puedan cumplir con el método de evaluación 
continua (Ver op ción 1) por motivo s laborale s, e stado de salud, di s capacidad o cualquier otra cau sa  
debidamente ju stificada que le impida se guir el régimen de evaluación continua. Para aco ger se a e sta 
op ción además, el e studiante, EN LAS DOS PRIMERAS SEMANAS de la a signatura, lo soli citará al Director/a 
del Departamento, quienes  darán traslado al profe s orado correspondiente, alegando y acreditando la s  
razone s que le a si sten para no poder se guir el si stema de evaluación continua...” La nota resultará de: Prueba escrita final: 100% 

Fundamentados en la Instrucción relativa a la aplicación del artículo 8.2 de la Normativa de Evaluación y de Calificación de 

los Estudiantes de la Universidad de Granada (Aprobada en la sesión ordinaria del Consejo de Gobierno de 3 de febrero de 

2014) se expone que:  

 

Con carácter general se continuará computando el plazo de las dos primeras semanas desde la impartición de la 

asignatura para la solicitud de evaluación única final, prevista en el artículo 8.2 de la Normativa de Evaluación y de 

Calificación de los estudiantes de la Universidad de Granada aprobada el 20 de mayo de 2013.  

No obstante, con carácter excepcional y sin menoscabo de que se acrediten las razones que le asisten al alumno para no 

poder seguir el sistema de evaluación continua, se tendrá en consideración que el inicio del cómputo será desde el día en 
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que el alumno queda matriculado, ya sea en el caso de los estudiantes que alteran su matrícula en los últimos días de plazo 

previsto para ello, o una vez le es adjudicada la plaza en el proceso de preinscripción para iniciar estudios de grado en las 

universidades públicas de Andalucía, así como en otros posibles supuestos excepcionales sobrevenidos. En estos casos, 

junto a la solicitud deberá acreditar el estudiante la fecha de matriculación.  

La información de la normativa de evaluación y de calificación de los estudiantes de la Universidad de Granada se 

proporciona en la guía docente exclusivamente a título informativo. Puede consultarse en el siguiente enlace así como 

cualquier modificación que pueda producirse:  

http://secretariageneral.ugr.e s/page s/normativa/ficha su gr/ncg7121 
 
“Las pruebas de evaluación se adaptarán a las necesidades del estudiantado con discapacidad y otras 
NEAE, de acuerdo con las recomendaciones de la Unidad de Inclusión de la Universidad”. 
 

INFO RMA CIÓN ADI CION A L  
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