GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0)

FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA Curso 20192020

(Fecha dltima actualizacion: 15/10/2019)
(Fecha de aprobacién en Consejo de Departamento: 15/10/2019)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Métodos especificos de

Formacién especifica | intervencién en 12 1° 6 Obligatoria
fisioterapia

PROFESORES'" TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA

electroénico, etc.)

Dpto. Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la Salud,
Melilla. C/ Villegas n16-18, Despacho 4. Correo

electrénico molinatorres@ugr.es luciaoc@ugr.es
MOLINA TORRES, GUADALUPE (Coordinadora)

ORTIZ COMINO, LUCIA HORARIO DE TUTORIAS Y/0O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN CONSULTARSE
LOS HORARIOS DE TUTORIAS™

Lunes y miércoles de 12h a 15h

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA
OFERTAR

Grado en Fisioterapia

PRERREQUISITOS Y/O0 RECOMENDACIONES (si procede)

No procede

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Historia y contextualizacién de la Fisioterapia

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

GENERALES

! Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(c0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacion y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/")
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Capacidad de analisis y sintesis
Razonamiento critico
Capacidad de trabajo en grupo
o Autonomia en el aprendizaje
e  ESPECIFICAS DE LA PROFESION (segtin la orden CIN/2135/2008, de 3 de julio)

o Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia

o Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales

o Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones
asistenciales

o Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

o Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integrar las competencias profesionales del fisioterapeuta

o Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales.

e ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

o 2.4.ldentificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad
de las personas, familias y comunidad.

o 2.5.Conocery desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.

o 2.6.Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

o 2.7. Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los
factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

o 2.9. Conocer los principios y teorfas de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en
el ambito de la fisioterapia.

o 2.10. Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su
clasificacion internacional, asi como los modelos de intervencién en fisioterapia y su practica
asistencial. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

o 2.11. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo. Comprender
y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacidn cientifica de su utilidad y efectividad.

o 2.17. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta
en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud.
Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia
en los ambitos de la Atencién Primaria, Especializada y de la Salud Laboral

o 2.21 Ser capaz de interpretar la informacién relevante proveniente de trabajos de investigacion

para su incorporacion a la practica profesional.

O O O

e Otras competencias especificas de la asignatura propias de la Universidad de Granada:
o Conocer los fundamentos y antecedentes histdricos de la Fisioterapia asi como la situacion de la
profesion en Espafia en el momento actual
o Integrar la importancia del conocimiento clinico critico

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)
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e El alumnado serd capaz de generar su propio conocimiento sobre fisioterapia, sus antecedentes y su
situacién en el momento actual.

e El alumnado reconocerd la estructura institucional de la fisioterapia en Espaiia.

e Elalumnado estara capacitado para realizar juicios criticos sobre la evidencia cientifica en Fisioterapia.

e El alumnado estara capacitado para reconocer las bases conceptuales de la Fisioterapia como disciplina
cientifica.

e El alumnado reconocera la importancia del papel del fisioterapeuta dentro de los equipos
multiprofesionales.

e Elalumnado sera capaz de reconocer los aspectos fundamentales del método de intervencién.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
e Unidad I: Historia y antecedentes de la fisioterapia
o 1. El mundo primitivo
2. Las civilizaciones orientales.
3. Greciay roma.
4. La edad media
5. El renacimiento
6. El mundo moderno. La ilustracién.
o 7.Laterapia fisica en el siglo xix.
e Unidad II: la fisioterapia como ciencia
o 8.Lacienciay el conocimiento cientifico. Las ciencias de la salud.
o 9. Lafisioterapia como disciplina cientifica: concepto, limites, campo de estudio, métodos de
Intervencién.
o 10. El método cientifico.
o 11.Fuentes de informacion en ciencias de la salud
o 12.El articulo cientifico
e  Unidad III: El método de intervencion en fisioterapia
o 13.Definicién
o 14.La comunicacidn en la intervencion en fisioterapia
o 15.Elinforme de fisioterapia
e Unidad IV. Evolucién y desarrollo histérico de la fisioterapia
o 16. Antecedentes de la fisioterapia en el siglo xx.
o 17.Nacimiento de la profesién
o 18.Concepto y fundamentos tedricos basicos de la fisioterapia
o 19. La fisioterapia como profesion. Situacién actual.
e Unidad V. Bases conceptuales de la fisioterapia
o 20.Marco tedrico tradicional
o 21.Marco teérico actual
o 22.Teorfas cientificas vinculadas a la fisioterapia
o 23.Marco conceptual. Concepto de salud/enfermedad, funcionamiento y discapacidad.
e Unidad VI: la institucionalizacién de la fisioterapia
o 24.Principios del siglo xx. Primeras aportaciones conceptuales.
o 25.La figura del fisioterapeuta. Perfil profesional y relacién con otros profesionales de la Salud.
o 26.Las diferentes instituciones vinculadas a la fisioterapia.
e Unidad VII: la educacién sanitaria del paciente desde la fisioterapia
o 27.Bases teoricas de la educacion para la salud.
o 28.Evolucién histérica y delimitacién del concepto.
o 29.Fisioterapia y calidad de vida

O O O O O
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o 30. Caracteristicas de los programas de educacién para la salud.
TEMARIO PRACTICO:

Practica 1. Introduccién a los métodos de valoracién musculoesquelética
Practica 2: Introduccidon a los métodos de valoraciéon musculoesquelética I1
Practica 3: Introduccién a los fundamentos de la Fisioterapia

Practica 4: El proceso de valoracién en Fisioterapia

Practica 5: El intrusismo profesional en Fisioterapia

Practica 6: Comunicacidon con el paciente

Préctica 7: Educacion para la salud en Fisioterapia

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:
¢ Alcantara Bumbiedro, S. Fundamentos de fisioterapia. Madrid. Sintesis. 2000.
* Fourez G. La construccién del conocimiento cientifico: sociologia y ética de la ciencia. 42nd ed. Madrid:
Narcea; 2006.
» Gallego T. Bases tedricas y fundamentos de la Fisioterapia. Panamericana. Madrid. 2007
» Epidemiologia y rehabilitacion. Washington: Organizacién Panamericana de la Salud, OMS. 1994.
» Kottke F ], Lehmann ] F. Medicina fisica y rehabilitacién Madrid: Editorial Médica Panamericana, 1997
e Sanchez Gonzalez, MA. Historia, teoria y método de la medicina: introduccién al pensamiento médico.
Barcelona. Masson. 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
« Chillon R, Rebollo J., Merono A.J. El pensamiento histérico-filoséfico y los fundamentos cientificos en el
estudio de la Fisioterapia. Rev fisioter (Guadalupe). 2008; 7 (2): 05-16
e Cuesta Vargas Al. Practica clinica de Fisioterapia basada en la evidencia: estrategia de buisqueda, lectura
critica e implementacién asistencial. Cuest. fisioter. 2008, 37 (1): 31-38
e French S. et al. Fisioterapia: un enfoque psicosocial. C. 13.C. 16. Madrid: McGraw-Hill Interamericana.
Madrid. 2006.
o Harff ]., “Historia de la Fisioterapia”. En Lindemann K. Y Cols: Tratado de rehabilitacion. Tomo I Labor.
Barcelona. 1933.
» Higgs, ]. Contexts of physiotherapy practice. Australia. Churchill Livingstone -Elsevier 2009
* Russek L., Wooden M., Ekedahl S., Bush A. Attitudes Toward Standardized Data Collection Physical Therapy
. Volume 77. Number 7. July 1997
¢ Villanueva Loépez C, Eusebio Leyba ], Peralta Sanchez V. Las clasificaciones de la enfermedad y la
discapacidad de la OMS. Fisioterapia 2005; 27(5):274-83.

ENLACES RECOMENDADOS

World Confederation of Physical Therapy: http://www.wcpt.org

Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas: http://www.aefi.net

European Network of Physiotherapy in Higher Education: http://www.enphe.org
[lustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia: http://www.colfisio.org
Physiotherapy Evidence Database: http://www.pedro.org.au

METODOLOGIA DOCENTE
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e Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar utilizando el método de leccién magistral y
clases expositivo participativas con apoyo del campus Virtual de la UGR.

e (lases presenciales teorico-practicas con participacién activa del estudiante en la asuncién de roles,
utilizando equipamiento y material especializado mediante clases demostrativo- participativas para aplicar
los contenidos en forma de casos reales y posterior resolucion del caso.

e Actividades académicamente dirigidas de tipo transversal o no transversal con otras asignaturas del curso,
de forma cooperativa en grupos reducidos de estudiantes, de un trabajo enfocado a uno de los temas de la
programaciéon docente de la asignatura (lecturas recomendadas y obligadas visualizaciéon de videos
tutorias - individual grupal virtual- seguimiento individual y/o grupal de los trabajos con el objetivo de
asesorar para la exposicion final) con apoyo del Campus Virtual de la UGR.

e Evaluacién formativa continuada: valoracién de la actitud, atencién y participacién en las clases tedricas y

e Practicas, asistencia a sesiones practicas, asistencia y participacién en debates, exposiciones, seminarios, uso
del Campus Virtual, aptitud y disposicién para ejercer las actividades, desarrollar los conocimientos
adquiridos, destrezas y habilidades basadas en los temas desarrollados.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

e Sepodran dar las siguientes modalidades de evaluacion:

e OPCION A. Sistema de Evaluacién Continua:

o Para la calificacién final se considerara la participacion presencial en clases tedricas y practicas,
siendo obligatoria la asistencia al 100% de las clases practicas. En casos excepcionales y puntuales
de ausencia, el alumnado debera justificar documentalmente el motivo de ausencia, cuya
pertinencia serd evaluada por el profesorado de la asignatura. En cualquier caso, el maximo de
ausencia permitira sera de 6 horas de clases practicas

o Los componentes de la evaluacion final se describen a continuacién:

1. Prueba escrita de eleccion / respuesta corta: 50% calificacién final
e (Criterio de puntuacién del examen tipo test:

o Preguntas correctas: suman 1 punto

o Preguntas incorrectas: restan la parte proporcional al nimero de opciones
de la pregunta (todas las opciones que NO constituyen la respuesta
correcta)

o Preguntas no contestadas: sin puntuacion

o Laférmula para la obtencién del resultado final del tipo test:

Calificacién = [N2 Preguntas correctas —(n2 preguntas incorrectas/n2 opciones)]x10/n? total de preguntas

2. Trabajos: 30% calificacion final
3. Asistencia y entrega de actividades de la parte practica de la asignatura: 20% calificacién
final
o Para superar la asignatura y obtener una calificacion final, el alumno debera tener aprobado los
puntos 1,2y 3.

e OPCION B. Evaluacién por incidencias:

o Podran solicitar evaluacién por incidencias, los estudiantes que no puedan concurrir a las pruebas
finales de evaluacién o a las programadas en la Guia Docente con fecha oficial, por alguna de las
circunstancias recogidas en el articulo 15 de la Normativa de evaluacién y de calificacién de los
estudiantes de la Universidad de Granada.
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o El profesor coordinador de la asignatura, de acuerdo con los profesores de la misma en su caso,
propondra una fecha alternativa para desarrollar las pruebas afectadas, de acuerdo con el
estudiante o los estudiantes implicados.

o En caso de no llegar a dicho acuerdo, el Director del Departamento, oidos el estudiante y el
profesorado responsable, establecera y comunicara a los interesados la nueva fecha que, en todo
caso, deberd ser posterior, al menos en tres dias naturales, al dia en que se produzca la
comunicacién. En el caso de que haya varias solicitudes de cambio de fecha de una misma prueba
final, la nueva fecha sera la misma para todos los solicitantes y dara fin a la posibilidad de fijar una
nueva prueba por incidencias.

e OPCION C. Evaluacién extraordinaria:

o Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria dispondran de
una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los estudiantes.

o Lainformacién de la normativa de evaluacion y de calificacién de los estudiantes de la Universidad
de Granada que se proporciona en la guia docente es exclusivamente a titulo informativo. Puede
consultarse en el siguiente enlace, asi como cualquier modificacién que pueda producirse:
http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121

o Laevaluacién establecida constara de los siguientes componentes:

= Prueba de 60 preguntas de eleccién y 6 preguntas cortas, con la misma forma de
calificacion que la prueba escrita de la evaluacién continua. 50% de la calificacion final

=  Presentacién de trabajos: 30% de la calificacién final

= Entrega de las actividades de la parte practica de la asignatura: 20% de la calificacién final

e OPCION D. Evaluacién extraordinaria por tribunal:
o Los estudiantes que soliciten examen extraordinario por tribunal se acogeran al articulo 10 de la
Normativa de Evaluacién de la Universidad de Granada, que se puede consultar en el siguiente
enlace: http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121

e En todo caso, los distintos métodos de evaluacion se adaptaran a las necesidades del estudiantado con
discapacidad y otras NEAE, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de Inclusién de la Universidad.
(Articulo 11 de la NCG83/2: Normativa de evaluacién y de calificacién de los estudiantes de la Universidad
de Granada. ((Aprobado en la sesion extraordinaria del Consejo de Gobierno de 20 de mayo de 2013 y
modificada por los Acuerdos del Consejo de Gobierno de 3 de febrero de 2014 (BOUGR num. 78, de 10 de
febrero de 2014); de 23 de junio de 2014 (BOUGR num.83, de 25 de junio de 2014) y de 26 de octubre de
2016 (BOUGR num. 112, de 9 de noviembre de 2016); incluye las correcciones de errores de 19 de
diciembre de 2016 y de 24 de mayo de 2017).

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLECIDA EN
LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
GRANADA"

e  OPCION E. Sistema de Evaluacién Unica Final:

o Atendiendo a la legislacién vigente anteriormente mencionada (NCG83/2 y NCG83/1) “SOLO
podran acogerse a esta opcién aquellos estudiantes que no puedan cumplir con el método de
evaluacion continua (Ver opcién A) por motivos laborales, estado de salud, discapacidad o cualquier
otra causa debidamente justificada que le impida seguir el régimen de evaluacién continua.

o Para acogerse a esta opcién ademads, el estudiante, EN LAS DOS PRIMERAS SEMANAS DE LA
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ASIGNATURA, lo solicitara al Director/a del Departamento, quienes darén traslado al profesorado
correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema
de evaluaciéon continua... No obstante, con caracter excepcional y sin menoscabo de que se
acrediten las razones que le asisten al estudiante para no poder seguir el sistema de evaluacién
continua, se tendré en consideracion que el inicio del computo sera desde el dia en que el estudiante
queda matriculado, ya sea en el caso de los estudiantes que alteran su matricula en los tltimos dias
de plazo previsto para ello, o una vez le es adjudicada la plaza en el proceso de preinscripcion para
iniciar estudios de grado en las universidades publicas de Andalucia, asi como en otros posibles
supuestos excepcionales sobrevenidos. En estos casos, junto a la solicitud debera acreditar el
estudiante la fecha de matriculacion.” Transcurridos diez dias sin que el estudiante haya recibido
respuesta expresa y por escrito del Director del Departamento, se entendera que ésta ha sido
desestimada. En caso de denegacién, el estudiante podra interponer, en el plazo de un mes, recurso
de alzada ante el Rector, quién podra delegar en el Decano o Director del Centro, agotando la via
administrativa.

o Laevaluacidn establecida consistira en una prueba de 60 preguntas de eleccion y 6 preguntas cortas
incluyendo tanto el temario teérico como practico de la asignatura, con la misma forma de
calificacion que la prueba escrita de la evaluacién continua. 100% de la calificacion final.

o En todo caso, los distintos métodos de evaluacién se adaptaran a las necesidades del estudiantado
con discapacidad y otras NEAE, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de Inclusién de la
Universidad. (Articulo 11 de la NCG83/2: Normativa de evaluacién y de calificaciéon de los
estudiantes de la Universidad de Granada. ((Aprobado en la sesién extraordinaria del Consejo de
Gobierno de 20 de mayo de 2013 y modificada por los Acuerdos del Consejo de Gobierno de 3 de
febrero de 2014 (BOUGR num. 78, de 10 de febrero de 2014); de 23 de junio de 2014 (BOUGR
num.83, de 25 de junio de 2014) y de 26 de octubre de 2016 (BOUGR ntiim. 112, de 9 de noviembre
de 2016); incluye las correcciones de errores de 19 de diciembre de 2016 y de 24 de mayo de
2017).

INFORMACION ADICIONAL

Es importante acudir a las clases practicas con ropa comoda.

Queda prohibido utilizar en el aula, donde se imparta docencia teérica y/o practica, medios electrénicos que puedan
realizar grabaciones, de voz y/o imagenes, tipo ordenadores, tablets, teléfonos méviles y cualquier dispositivo que
cumpla esa funcidn, salvo autorizacion expresa de la profesora.
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