GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (<0)
METODOS DE FISIOTERAPIA EN EL APARATO LOCOMOTOR:

TRAUMATOLOGIA Y REUMATOLOGIA

Curso 2019-2020
(Fecha tiltima actualizacién: 15/10/2019)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 15/10/2019)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

Fisioterapia en

Formacioén Especifica . ..
P Espacialidades clinicas

3° 1° 6 Obligatoria

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES" TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electroénico, etc.)

Dpto. Fisioterapia, Calle Villegas, n® 16-18. Esquina
calle Querol, n°S, bajo y entreplanta. 52004. Melilla.
Espafia Facultad de Ciencias de la Salud, Melilla.

Despacho n° 4.
¢ Rocio Fernandez Navarro (Coordinadora) Correc: ele(;tromc‘): rociofernava@ugr.cs
2 mpastoral@ugr.es
e Pastora Bernal, José Manuel.

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN CONSULTARSE
LOS HORARIOS DE TUTORIAS™

https://oficinavirtual.ugr.es/ordenacion/Gestorlnicial

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Cumplimentar con el texto correspondiente, si

Grado en Fisioterapia
procede

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener cursadas las asignaturas bdsicas y obligatorias relativas a Fisioterapia.
Tener conocimientos adecuados sobre:
® Anatomia y Fisiologia del Aparato Locomotor (Formacién Bésica).
® Valoracién en Fisoterapia
e Afecciones Médico-quirtrgicas

! Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(c0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacion y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/")
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Fisioterapia aplicada a las disfunciones del Aparato Locomotor. Traumatologia, Reumatologia y
Ortopedia Clinica y Quirtrgica.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES

1.1. Toma de decisiones.

1.2. Resolucién de problemas.

1.3. Comunicacidn oral y escrita en la lengua nativa.
1.4. Trabajo en equipo.

1.5. Razonamiento critico.

1.6. Aprendizaje auténomo.

1.7. Capacidad de organizacion y planificacion.

COMPETENCIAS COGNITIVAS Y DISCIPLINARES (Orden CIN/2135/2008, BOE 19 de Julio)

2.1. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional.

2.2. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.

2.3. Ser capaz de interpretar los contenidos bdsicos estadisticos para facilitar, la organizacién e
interpretacién de la informacién sanitaria.

2.3. Conocer los principios y teorfas de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Comprender los principios de la biomecdnica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el
ambito de la fisioterapia.

2.4. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los
procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la
estdtica y la dindmica.

2.5. Ser capaz de aplicar los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de
la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segin el estado de
desarrollo de la ciencia.

2.6. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la
intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de
recuperacion.

2. 7. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de los servicios
de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia. Conocer y analizar los
procesos de gestién de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de
calidad en la prictica de fisioterapia, ajustdndose a los criterios, indicadores y estandares de calidad
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reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de
la profesién en un contexto social cambiante. Conocer los c6digos éticos y deontolégicos profesionales.
2.8. Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacién de las
victimas de esta forma de violencia. Capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccién precoz,
la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

¢ Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas,
tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

¢ Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién
o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

e Valoracién diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.

» Diseiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

¢ Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

¢ Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacidn con los objetivos
marcados.

¢ Intervenir en los &mbitos de promocidn, prevencidn, proteccion y recuperacion de la salud.

¢ Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la préctica profesional asi como
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

¢ Tema 1.- Vendajes funcionales
Contenidos:
- Historia
- Concepto y funciones
- Tipos: terapéutico - preventivo
- Indicaciones-aplicaciones
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- Contraindicaciones

- Propiedades

- Técnicas

- Material

- Principios de aplicacién
- Aplicaciones pricticas

¢ Tema 2. Vendajes neuromusculares
Contenidos:
- Historia y concepto del vendaje funcional
- Principios del vendaje funcional
- Indicaciones.
- Contraindicaciones.
- Materiales que se utilizan.
- Aplicaciones pricticas

¢ Tema 3. Planificacion del tratamiento fisioterapico
Contenidos:
- Generalidades de la lesién muscular
- El acto fisioterapéutico
- Planificacién del acto fisioterapéutico

¢ Tema 4.- Facilitacion Neuromuscular propioceptiva o kabat
Contenidos:
- Procedimientos basicos para la realizacion de la F.N.P.
- Patrones facilitadores

e Tema 5.- Pilates
Contenidos:
- Principios del método
- Objetivos de tratamiento del método
- Posturas esenciales
- Accesorios utilizados y tltimos avances.
- Programacién de sesiones a corto, medio y largo plazo.

e Tema 6.- Coordinacion. Propiocepcion
Contenidos:
- Concepto de propiocepcion.
- Caracteristicas generales de la reeducacion propioceptiva.
- Integracion de la informacién propioceptiva.
- Control de la estabilidad articular.
- Problemas para el control del equilibrio postural y de la estabilidad articular.
- Concepto de inestabilidad funcional.
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- Reeducacién propioceptiva. (sensitivo-perceptivo-motriz)

- Objetivos de la reeducacion propioceptiva

- Metodologia

- Fases del acondicionamiento (entrenamiento) propioceptivo

e Tema 7.- Métodos de fisioterapia neuromuscular.
Contenidos:
- Masaje del Tejido Conjuntivo: Técnica Neuromuscular (TNM)
- Generalidades
- Diagnéstico, Bases Teoricas y Principios

¢ Tema 8.- Control motor y reeducacién postural global
Contenidos:
- Principios de la estabilizacién funcional.
- Caracteristicas del trabajo de control motor.
- Evaluacién de las estructuras que participan en el control motor.
- Indicaciones de la reeducacién del control motor

¢ Tema 9.- Reeducacién muscular aplicaciones en Fisioterapia.

Contenidos:

- Cambios que se experimentan en la fuerza debido a la inmovilidad, patologias,
envejecimiento.

- Entrenamiento de la fuerza, respuestas musculares al entrenamiento, adaptaciones
estructurales y funcionales.

- Aplicacion de la fuerza en Fisioterapia como medio de tratamiento y prevencion de lesiones,
consecuencias para la rehabilitacion.

- Métodos clinicos e instrumentados en la valoracién fisioterdpica de la fuerza:
dinamémetros, isocinéticos, bandas eldsticas, 1RM, repeticién counting, otros, Baterias de
pruebas especificas.

- Métodos especificos de entrenamiento de la fuerza en Fisioterapia. Estaticos, dindmicos
concéntricos, excéntricos isocinéticos pliometria.

- Elaboracion de programas especificos a grupos y necesidades patoldgicas.

- Aplicacién de la fuerza en nifios y mayores

TEMARIO PRACTICO:
e Practica 1. Vendaje muscular
Contenidos: Aplicacién y realizacién practica de vendajes funcionales terapéuticos y
preventivos.

e Practica 2. Vendaje neuromuscular
Contenidos: Aplicacién y realizacion préictica de vendajes neuromusculares
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e Practica 3. Facilitacion Neuro-Muscular-Propioceptiva. F.N.P.
Contenidos: Procedimientos bdsicos para la realizacion de la F.N.P. Prictica de patrones
facilitadores en MMII

e Prictica 4. Pilates terapéutico.
Contenidos: Desarrollo y practica de programas del método Pilates. Aplicaciones con diferentes
instrumentos y aparatos.

e Practica 5.- Coordinacion. Propiocepcion
Contenidos: Realizacién practica de coordinaciéon y propiocepcion. Integracion de la
informacién propioceptiva. Control de la estabilidad articular. Problemas para el control del
equilibrio postural y de la estabilidad articular. Inestabilidad funcional

e Practica 6. Efectos funcionales y estructurales derivados de la reeducaciéon motora.
Contenidos: Principios y evaluacién de la estabilidad (CORE) Desarrollo y prictica de
entrenamiento funcional y estabilizacién de la zona media (CORE) Aplicaciones en la
Fisioterapia del Aparato Locomotor.

e Practica 7. Métodos de fisioterapia neuromuscular.
Contenidos: Masaje del Tejido Conjuntivo (TNM). Tipos de maniobras: bésica, digital, etc.
Aplicacién préctica: aplicacion espinal (zona cervical, tordcica y lumbar).

¢ Practica 8.- Control motor y reeducacién postural global
Contenidos: Principios de la estabilizacién funcional. Caracteristicas del trabajo de control
motor. Evaluacién de las estructuras que participan en el control motor. Indicaciones de la
reeducacion del control motor

¢ Tema 9.- Reeducacion muscular aplicaciones en Fisioterapia.
Contenidos: Cambios que se experimentan en la fuerza debido a la inmovilidad, patologias,
envejecimiento. Entrenamiento de la fuerza, respuestas musculares al entrenamiento,
adaptaciones estructurales y funcionales. Aplicacion de la fuerza en Fisioterapia como medio de
tratamiento y prevencion de lesiones, consecuencias para la rehabilitacion.

Practicas de Campo
e Practica 10. Cinesioterapia activa en el medio acuatico.

Contenidos: Experimentaciéon de las posibilidades de tratamiento en el medio acudtico.
Aplicacién préctica y realizacion de programas de tratamiento en el medio acudtico.
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Edicién. Madrid; 2010.
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ENLACES RECOMENDADOS

World Confederation of Physical Therapy: http://www.wcpt.org

Asociacion Espaiiola de Fisioterapeutas: http://www.aefi.net

European Network of Physiotherapy in Higher Education: http://www.enphe.org
Tlustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia: http://www.colfisio.org
Physiotherapy Evidence Database: http://www.pedro.org.au

METODOLOGIA DOCENTE

La materia se ensefla mediante un aprendizaje basado en el trabajo auténomo del estudiante (aprender a
aprender) que combina contenidos tedricos, realizacion de pricticas, estudio y resolucién de casos
clinicos y apoyo de tutorias.

Las clases tedricas presenciales se desarrollardn siguiendo la metodologia del aprendizaje auténomo y
critico: estudio y elaboraciéon previa por parte del estudiante del contenido de la asignatura
correspondiente a la temadtica de ese dia, para su posterior anélisis y discusion en la clase presencial.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

Las pruebas de evaluacion se adaptardn a las necesidades del estudiantado con discapacidad y otras
NEAE, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de Inclusion de la Universidad.

A) EVALUACION CONTINUA

La evaluaciéon de la materia se realizard de forma continua a lo largo de todo el semestre. En
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cualquier caso se contemplaran la opcién de Evaluacién Unica atendiendo a la legislacién vigente de
la Universidad de Granada; NCG83/2: Normativa de evaluacién y de calificacién de los estudiantes
de la Universidad de Granada. (Aprobado en la sesién extraordinaria del Consejo de Gobierno de 20
de mayo de 2013 y modificada por los Acuerdos del Consejo de Gobierno de 3 de febrero de 2014
(BOUGR ndm. 78, de 10 de febrero de 2014); de 23 de junio de 2014 (BOUGR niim.83, de 25 de
junio de 2014) y de 26 de octubre de 2016 (BOUGR ntim. 112, de 9 de noviembre de 2016); incluye
las correcciones de errores de 19 de diciembre de 2016 y de 24 de mayo de 2017).

Para la calificacién final se considerard la asistencia y participacién en clases tedricas de caricter
presencial y obligatorio, los trabajos individuales y grupales, y los resultados de los exdmenes. La nota
final se obtiene de la media ponderada de los diferentes apartados de la asignatura, atendiendo
prioritariamente al tiempo de trabajo del estudiante, segin los siguientes criterios:

1. Examen tedrico, prueba de adquisicién de conocimientos: Criterios de correccién de los
examenes tipo test:

« Las preguntas correctas puntian 1 punto.

» Las preguntas incorrectas restan la parte proporcional al nimero de opciones de la pregunta
(toda opcién que NO constituye la respuesta correcta) de la pregunta.

» las preguntas no contestadas no puntian.

« se considera el aprobado en 5.

Férmula para la obtencién del resultado final del examen:
[N° Preguntas correctas - (N° preguntas incorrectas / N° opciones)] x 10 /N° total de preguntas
= Calificacion.

40% de la nota final. Se considera el aprobado en 5

2. Prueba final y evaluacién continua a lo largo del semestre de las competencias profesionales (el estudiante
expone los conocimientos destrezas y habilidades adquiridas). Para evaluar las practicas, el estudiante debe
asistir y completar un minimo del 95% de las horas dedicadas a este apartado de la asignatura. Para el examen
oral, siempre que haya acuerdo entre el estudiante y el profesor, podra establecerse un sistema de grabacion de
la prueba de evaluacion oral.

45% de la nota final. Se considera el aprobado en 5.

3. Resolucién de un Caso Clinico; Trabajo individual, lecturas obligatorias 10 % de la nota final.

4. Asistencia en clase: 5 % de la nota final.

Para aprobar la asignatura y obtener una calificacién final, el estudiante deberd cursar y presentarse a
todos los apartados de la asignatura. Obteniendo al menos una calificacién de 5 en cada uno de los
apartados de evaluacion de la asignatura. En el caso de suspenso, no se guarda la nota aprobada del
apartado correspondiente.
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B) EVALUACION EXTRAORDINARIA

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria dispondrdn de una
convocatoria extraordinaria. A ella podrén concurrir todos los estudiantes.

La informacién de la normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la Universidad de
Granada que se proporciona en la guia docente es exclusivamente a titulo informativo. Puede
consultarse en el siguiente enlace, asi como cualquier modificacién que pueda producirse:

http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121

La evaluacién en esta convocatoria se realizard de la siguiente forma:
- Examen teorico, prueba de adquisicién de conocimientos con respuestas de elecciéon
multiple: 40% calificacién final.
- Examen practico por competencias, de los contenidos practicos: 60% calificacidn final.

C) EVALUACION POR INCIDENCIAS

1.-Podrén solicitar evaluacién por incidencias, los estudiantes que no puedan concurrir a las pruebas
finales de evaluacién o a las programadas en la Guia Docente con fecha oficial, por alguna de las
circunstancias recogidas en el articulo 15 de la Normativa de evaluacién y de calificacién de los
estudiantes de la Universidad de Granada.

2.- El profesor coordinador de la asignatura, de acuerdo con los profesores de la misma en su caso,
propondrd una fecha alternativa para desarrollar las pruebas afectadas, de acuerdo con el estudiante o
los estudiantes implicados.

3.- En caso de no llegar a dicho acuerdo, el Director del Departamento, oidos el estudiante y el
profesorado responsable, establecerd y comunicard a los interesados la nueva fecha que, en todo caso,
deberd ser posterior, al menos en tres dias naturales, al dia en que se produzca la comunicacién. En el
caso de que haya varias solicitudes de cambio de fecha de una misma prueba final, la nueva fecha serd
la misma para todos los solicitantes y dard fin a la posibilidad de fijar una nueva prueba por
incidencias.

D) EVALUACION EXTRAORDINARIA POR TRIBUNAL

Los estudiantes que soliciten examen extraordinario por tribunal se acogeran al articulo 10 de la
Normativa de Evaluacién de la Universidad de Granada, que se puede consultar en el siguiente enlace:

http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121
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#%+En todo caso, los distintos métodos de evaluacion se adaptaran a las necesidades del
estudiantado con discapacidad y otras NEAE, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de
Inclusion de la Universidad. (Articulo 11 de la NCG83/2: Normativa de evaluacién y de calificacién de los
estudiantes de la Universidad de Granada. ((Aprobado en la sesién extraordinaria del Consejo de Gobierno de 20 de mayo
de 2013 y modificada por los Acuerdos del Consejo de Gobierno de 3 de febrero de 2014 (BOUGR nim. 78, de 10 de
febrero de 2014); de 23 de junio de 2014 (BOUGR nim.83, de 25 de junio de 2014) y de 26 de octubre de 2016 (BOUGR
nim. 112, de 9 de noviembre de 2016); incluye las correcciones de errores de 19 de diciembre de 2016 y de 24 de mayo de
2017).

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLECIDA EN
LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
GRANADA"

OPCION E. Sistema de Evaluacién Unica Final:

Atendiendo a la legislacién vigente anteriormente mencionada (NCG83/2 y NCG83/1) “..SOLO
podran acogerse a esta opcion aquellos estudiantes que no puedan cumplir con el método de evaluacién
continua (Ver opcién A) por motivos laborales, estado de salud, discapacidad o cualquier otra causa
debidamente justificada que le impida seguir el régimen de evaluacion continua.

Para acogerse a esta opcion ademds, el estudiante, EN LAS DOS PRIMERAS SEMANAS DE LA
ASIGNATURA, lo solicitara al Director/a del Departamento, quienes dardn traslado al profesorado
correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de
evaluacidn continua.... No obstante, con cardcter excepcional y sin menoscabo de que se acrediten las
razones que le asisten al estudiante para no poder seguir el sistema de evaluacién continua, se tendrd en
consideracién que el inicio del cémputo serd desde el dia en que el estudiante queda matriculado, ya
sea en el caso de los estudiantes que alteran su matricula en los dltimos dias de plazo previsto para ello,
o una vez le es adjudicada la plaza en el proceso de preinscripcién para iniciar estudios de grado en las
universidades publicas de Andalucia, asi como en otros posibles supuestos excepcionales sobrevenidos.

En estos casos, junto a la solicitud deberd acreditar el estudiante la fecha de matriculacién.”
Transcurridos diez dias sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa y por escrito del Director
del Departamento, se entenderd que ésta ha sido desestimada. En caso de denegacidn, el estudiante
podré interponer, en el plazo de un mes, recurso de alzada ante el Rector, quién podra delegar en el
Decano o Director del Centro, agotando la via administrativa.

El estudiante que se acoja a la modalidad de Evaluacién unica final, deberd realizar un examen por
competencias, mediante el que pueda demostrar las competencias y conocimientos adquiridos, tanto
tedricos como practicos.

La ponderacién se establecerd en funcion de los siguientes criterios:

¢ Examen de conocimiento tedrico 40 % evaluacion.
e evaluacidn de habilidades précticas 60%.

Para aprobar la asignatura y obtener una calificacién final, el estudiante deberd cursar y obtener al
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menos un calificacién de 5 en cada una de los apartados de la asignatura.

##+En todo caso, los distintos métodos de evaluacion se adaptaran a las necesidades del
estudiantado con discapacidad y otras NEAE, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de
Inclusion de la Universidad. (Articulo 11 de la NCG83/2: Normativa de evaluacién y de calificacién de los
estudiantes de la Universidad de Granada. ((Aprobado en la sesién extraordinaria del Consejo de Gobierno de 20 de mayo
de 2013 y modificada por los Acuerdos del Consejo de Gobierno de 3 de febrero de 2014 (BOUGR nim. 78, de 10 de
febrero de 2014); de 23 de junio de 2014 (BOUGR nim.83, de 25 de junio de 2014) y de 26 de octubre de 2016 (BOUGR
nim. 112, de 9 de noviembre de 2016); incluye las correcciones de errores de 19 de diciembre de 2016 y de 24 de mayo de
2017).

INFORMACION ADICIONAL

“Queda prohibido utilizar en el aula, donde se imparta docencia teérica y/o practica, medios
electronicos que puedan realizar grabaciones, de voz y/o imagenes, tipo ordenadores, tablets,
teléfonos moviles y cualquier dispositivo que cumpla esa funcién, salvo autorizacion expresa del
profesor”.
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